
ATENEA 
 
Atenea es la hija de Zeus y Metis. Cuando Metis concibió, Zeus 
tenía miedo de que un día su hija fuera más poderosa que él. 
Para prevenir esto, Zeus se tragó a Metis antes de que 
pudiera dar a luz.  
Un día, Zeus empezó a tener una terrible jaqueca así que su 
hijo, Hefesto, dios del fuego, le hizo un corte en la cabeza y 
dejó que Atenea saliera de ella. Salió como adulta, usando 
una armadura y portando armas. 
Atenea es la diosa de la sabiduría, la batalla y la estrategia. 
Por otra parte, también es la protectora de la ciudad griega 
de Atenas, que lleva su nombre, así como la diosa de las 
artes, la artesanía y el trabajo manual. 
 

 
 
 

Athena 
She was the goddess of 
wisdom and war.  
She was born from Zeus  
head and had no husband no 
children. 
Her symbols are the helmet, the  
spear and the owl. 

 
 

 


