
 RECREOS DIVERTIDOS 

 

OBJETIVO PRINCIPAL: Mejorar la convivencia en el centro educativo.  

 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS. 

 

- Fomentar valores de respeto, comunicación, colaboración, 

diversión e igualdad. 

 

- Desarrollar habilidades sociales y personales a través de la 

herramienta lúdica y educativa del juego. 

 

- Fomentar el interés conjunto en materia de convivencia positiva 

por parte de toda la comunidad educativa.  

 

- Valorar los materiales de juego como objetos compartidos, siendo 

la responsabilidad de todos, su cuidado y su utilización respetuosa. 

 

- Conocer alternativas de ocio y variedad de juegos que favorezcan 

la inclusión de todos los alumnos atendiendo a la diversidad de los 

mismos. 

 

MATERIALES NECESARIOS 

 

 

- Material propio de EF. 

- Instalaciones deportivas.  

- Carteles de publicidad. 

- Carteles organizativos de equipos para 

los torneos. 

 



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

- Elaboramos un cartel de publicidad por trimestre para motivar a los 

alumnos a participar en los torneos. 

 

- Organizar los equipos con sus nombres para la clasificación de los 

torneos. 

 

- Crear un documento explicativo de normas y juegos propuestos 

para cada trimestre.  

 

- Según el día, los equipos se presentan a la hora del patio para 

realizar los juegos asignados por curso. El profesor de EF les estará 

esperando allí, les recordará las normas y comenzarán a jugar. El 

equipo ganador pasará a la siguiente fase. Hasta quedar solo dos 

equipos, que jugarán la final. El equipo ganador obtendrá un 

pequeño premio para todos.  
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