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TEORÍA 
DESCRIPTIVA: EUROPA FÍSICA 

 
Extensión: 10,5 millones de Kilómetros cuadrados. 

Límites:  N.- OCÉANO GLACIAL ÁRTICO   E.- CORD. DE LOS URALES y MAR CASPIO 

  S.- MAR MEDITERRÁNEO y NEGRO  O.- OCÉANO ATLÁNTICO 

 

RELIEVE  

Norte, parte del Centro y Occidente: Lo más antiguo (Macizos y Escudos): MONTES 

ESCANDINAVOS / MACIZO GALAICO / MESETA CASTELLANA / MACIZO CENTRAL FRANCÉS 

Centro: GRAN LLANURA EUROPEA: de los Urales al Atlántico 

Sur: Arcos de montañas jóvenes, del Terciario: PIRINEOS / BALCANES / CÁUCASO / APENINOS / 

ALPES / CÁRPATOS / ALPES DINÁRICOS 

 

LITORAL (Muy recortado) 

Mares Fachada Ártica :    BLANCO /  DE BARENTS 

 Fachada Atlántica:   DE NORUEGA / DEL NORTE /  BÁLTICO /  CANTÁBRICO 

 Fachada Mediterránea:  TIRRENO / ADRIÁTICO / JÓNICO / EGEO /  NEGRO   

Penínsulas:  KOLA / ESCANDINAVA / JUTLANDIA / IBÉRICA / ITÁLICA / BALCÁNICA / BRETAÑA / 

CRIMEA / PELOPONESO. 

Islas: ISLANDIA / GRAN BRETAÑA / IRLANDA /CÓRCEGA / CERDEÑA / SICILIA / ISLAS BALEARES / 

CHIPRE / CRETA. 

Otros accidentes geográficos:  CANAL DE LA MANCHA / ESTRECHO DE GIBRALTAR / ESTRECHO DEL 

BÓSFORO / FIORDOS NORUEGOS / RÍAS GALLEGAS / CABO NORTE / CABO SAN VICENTE / Golfo DE 

GÉNOVA / Golfo DE LEÓN 

         

HIDROGRAFÍA 

Red Fluvial Vertiente Ártica PETCHORA / DVINA SEPTENTRIONAL 

  Vertiente Báltica DVINA  OCCIDENTAL /  VÍSTULA /   ODER 

  V. Atlántica  ELBA / WESER /   RIN / SENA / LOIRA / GARONA / TÁMESIS  

  V.. Mediterránea  PO /  TÍBER /  RÓDANO /  EBRO   

  Vert. M. Negro. DANUBIO/ DNIESTER /  DNIEPER /  DON 

  Vert. M. Caspio VOLGA   URAL 

Lagos  Rusia:  ONEGA / LADOGA       Suiza: LEMÁN Italia: COMO / MAYOR 
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EJERCICIOS 
 

1. Realiza en el mapa adjunto los siguientes ejercicios:  
a. Localiza y nombra los accidentes de relieve y principales ríos que aparecen, así 

como los principales lagos. 
b. Pinta el mapa según la leyenda de altimetría. 
c. Sitúa los principales mares y accidentes marinos. 

 

 
 

2. Realiza en el mapa adjunto los siguientes ejercicios:  
a. Localiza y nombra todos los ríos que aparecen. 
b. Localiza y nombra las penínsulas. 
c. Localiza en los mapas anteriores los principales picos: ELBRUS, MONT BLANC, 

ANETO, MULHACÉN, ETNA, monte PIDNO. Falta un pico, el GERLAHOVSKY, 
localízalo y pon su triángulo de señalización. 

d. Pinta en el mapa y nombra los océanos, y mares que rodean Europa y nombra las 
islas que aparecen. 
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3. Contesta estas preguntas. 
a. ¿Cuáles son los ríos más largos de Europa? 

 
 

b. ¿Cuáles son las cordilleras jóvenes de Europa? 
 
 

c. ¿Cuáles de las islas europeas forman países independientes? 
 
 
 

d. ¿Qué ríos europeos discurren por Francia? 
 
 
 

e. ¿Cuál de esos ríos hace frontera entre Francia y Alemania? 
 
 
 
 

VALORACIÓN DEL PROFESOR DE GUARDIA ¿Trabaja? SI NO 

OBSERVACIONES 

 


