
VOCABULARY UNIT 8: FOOD 

El vocabulario sobre la comida es muy numeroso y variado en inglés, como ocurre en casi
cualquier lengua. Lo estudiaremos agrupado en diferentes categorías.

Meals
En inglés, MEALS hace referencia a los momentos del día en los que comemos (lo que en
español  a  veces  denominamos LAS COMIDAS).  Hay tres  principales:  BREAKFAST /
ˈbrɛkfəst/,  LUNCH /'lʌntʃ/  y  DINNER /ˈdɪnər/.  A continuación tienes el  vocabulario  más
importante relacionado con cada una de ellas:

Breakfast Lunch & Dinner

Bread /ˈbrɛd/ Fish /ˈfɪʃ/

Butter /ˈbʌtər/ Salmon /ˈsæmən/

Cereal /ˈsɪəriəl/ Tuna /ˈtjuːnə/

Cheese /ˈtʃiːz/ Herbs /ˈh3ːrbz/

Coffee /ˈkɒfi/ Meat /ˈmiːt/

Egg /ˈɛg/ Chicken /ˈtʃɪkɪn/

Jam /ˈdʒæm/ Sausage /ˈsɒsɪdʒ/

(orange) juice /ˈɒrɪndʒ ˈdʒuːs/ Steak /ˈsteɪk/

Milk  /ˈmɪlk/ Ham /ˈhæm/

Sugar /ˈʃʊɡə/ (olive) oil /ˈɒlɪv ˈɔɪl/

Tea /ˈtiː/ Pasta /ˈpæstə/

Toast /ˈtəʊst/ Rice /ˈraɪs/

Salad /ˈsæləd/

Seafood /ˈsiːfuːd/

Spices /ˈspaɪsɪz/

Types of food
Las próximas tablas presentan clasifican las distintas palabras dependiendo del tipo de
comida al que hagan referencia:

Vegetables /ˈvɛdʒtəbəls/ 

Carrot /ˈkærət/ 

Chips (BrE) / French fries (AmE) /ˈtʃɪpz ˈfrɛntʃ
fraɪz/

A lettuce /ˈlɛtɪs/

Mushroom /ˈmʌʃruːm/

Onion /ˈʌnjən/

Pea /ˈpiː/

Pepper /ˈpɛpər/



Potatoes /pəˈteɪtəʊz/

Tomatoes /təˈmɑːtəʊz/

Fruit /ˈfruːt/

apple /ˈæpəl/ 

banana /bəˈnɑːnə/ 

orange /ˈɒrɪndʒ/

pineappple /ˈpaɪnæpəl/

strawberry /ˈstrɔːbəri/ 

Desserts  /dɪˈz3ːrtz/

Cake /ˈkeɪk/

Fruit salad /ˈfruːt ˈsæləd/

Ice cream /ˈaɪskriːm/

Snacks

Biscuits /ˈbɪskɪts/

Chocolate /ˈtʃɒklət/

Crisps /ˈkrɪsps/

Nuts /ˈnʌts/

A sandwich /ˈsænwɪdʒ/

Sweets /ˈswiːt/

Food & Drinks Expressions
Presta atención a las siguientes expresiones y estructuras relacionadas con la comida y la
bebida. 

-Puedes usar la siguiente pregunta y respuesta para preguntar y responder sobre lo que
alguien va a comer y beber:

What do you have for+MEAL? I have+FOOD/DRINK

What do you have for lunch? I have vegetables and meat
(¿Qué tienes para el almuerzo / Qué vas a almorzar?

Tengo / Voy a comer verduras y patatas)

-Recuerda que tienes que utilizar el adjetivo HUNGRY con el verbo TO BE para decir que
TIENES  hambre  (o  no).  Y  el  adjetivo  THIRSTY también  con  TO  BE para  decir  que
TIENES (o no) sed:

I'm not hungry today
(No tengo hambre hoy)

María wants a Coke because she's thirsty 
(María quiere una coca cola porque tiene sed)


