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UNIDAD 6: LA MATERIA 

1. CÓMO RECONOCER LA MATERIA 

La materia es todo lo que podemos ver, oler, tocar… 

Son materia el aire, el agua, las rocas, las estrellas, los seres vivos y, en general, 

todos los objetos. 

No son materia las ideas, los sentimientos, el calor, la luz, el sonido… 

Pero no todo está formado por la misma materia: el hierro, la madera o el agua 

son diferentes tipos de materia, a los que llamamos sustancias o materiales. 

Toda la materia, esté compuesta por unas sustancias u otras, tiene dos 

propiedades generales que se pueden medir: la masa y el volumen. 

LA MASA 

La masa es la cantidad de materia que tiene un objeto. 

Se mide con balanzas y básculas, y expresamos su 

medida medidas de peso: gramos (g), kilogramos (kg)… 

 

 

EL VOLUMEN 

El volumen es el espacio que ocupa la materia. 

Se puede medir con recipientes graduados y su 

medida se suele expresar en litros (L), mililitros 

(ml). 
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2.  LOS ESTADOS DE LA MATERIA 

La materia se puede encontrar en 3 estados: 

✓ EL ESTADO SÓLIDO: la 

materia en estado sólido 

tiene forma propia que no 

cambia a no ser que 

hagamos fuerza sobre él o 

lo calentemos. El hielo, el 

vidrio, el acero o la 

madera están en estado 

sólido. 

 

✓ EL ESTADO LÍQUIDO: 

la materia en estado 

líquido no tiene forma 

propia, sino que adopta la 

forma del recipiente que 

la contiene. El agua de 

lluvia o que bebemos, el 

aceite, el vinagre o el 

alcohol están en estado 

líquido. 

 

✓ EL ESTADO GASEOSO: 

la materia en estado 

gaseoso no se puede 

mantener dentro de un 

recipiente abierto, porque 

tiende a ocupar todo el espacio disponible y expandirse. El vapor de agua, 

el oxígeno o el aire están en estado gaseoso.
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3. LA MATERIA CAMBIA 

La materia puede cambiar si la enfriamos, la calentamos, la estiramos, la 

golpeamos… 

Dos de los cambios que puede experimentar la materia y que se pueden observar 

en la naturaleza son los cambios de estado y las combustiones. 

LOS CAMBIOS DE ESTADO 

Los cambios de estado ocurren cuando la materia se calienta o se enfría. 

Por ejemplo, el calor del sol derrite la nieve de las montañas; cuando introduces 

agua líquida en el congelador, esta se congela. 

 

  

 

 

 

LAS COMBUSTIONES 

Las combustiones son cambios que se producen cuando algo se 

quema. 

Por ejemplo, cuando se prende fuego a un trozo de madera, la 

madera se transforma en cenizas y en un gas (dióxido de 

carbono) que pasa al aire. 

Para que se produzca una combustión, es necesario el oxígeno 

del aire. 

Durante una combustión, se suele producir una llama que 

desprende luz y calor. Por eso, los seres humanos utilizamos las 

combustiones para calentar cosas y para iluminar lugares.  
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4. SUSTANCIAS PURAS Y MEZCLAS 

En la naturaleza, encontramos sustancias como el agua, la sal y el 

hierro formadas por un solo tipo de materia. Estas sustancias se 

llaman sustancias puras. 

Otras, como el agua salada, algunas rocas, el aire o la miel, están 

formadas por varios tipos de materia y se llaman mezclas. 

Las sustancias puras están formadas por un solo tipo de materia. 

Las mezclas están formadas por varior tipos de materia, que llamamos 

componentes. 

A veces, los 

componentes de una 

mezcla no se pueden 

distiguir a simple 

vista, como ocurre 

con el agua del mar o 

cuando removemos 

bien la leche y el 

cacao. En cambio, en 

otras ocasiones se 

distinguen a simple 

vista, como sucede 

con los componentes 

del granito. 
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5. LOS MATERIALES 

TIPOS DE MATERIALES 

Según cómo consigamos los materiales, existen dos tipos: los 

naturales y los artificiales. 

✓ Los materiales naturales son los que extraemos de la naturaleza y 

utilizamos directamente, como la madera, el carbón, el gas 

natural, las rocas o el agua. 

✓ Los materiales artificiales son los que fabricamos transformando 

los materiales naturales, como el papel, el vidrio, el plástico o las 

gasolinas. 

LAS PROPIEDADES DE LOS MATERIALES 

Un trozo de hierro y un cubito de hielo los vemos diferentes porque 

cada uno tiene propiedades particulares, como su color, su olor, su 

dureza, su elasticidad, su resistencia, su transparencia, su 

flotabilidad, si conduce el calor o la electricidad…, que son 

propiedades distintas y propias de cada tipo de materia o material. 

Estas son las propiedades particulares que hacen que le demos a la 

materia un uso u otro. 

ALGUNAS PROPIEDADES PARTICULARES 

❖ La resistencia. Un material es resistente si resulta difícil de 

romper o deformar. 

❖ La transparencia. Un material es transparente cuando deja pasar 

la luz a través de él (cristal de la ventana); es opaco (cuaderno) si 

no la deja pasar. 
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❖ La flotabilidad. Un material flota si es capaz de sostenerse en la 

superficie de un líquido (papel). 

❖ La conductividad. Un material es conductor si permite que el 

calor se transmita a través de él (metal), y es aislante si no lo 

perite o lo transmite con dificultad (madera). 

❖ La dureza. Un material es duro si resulta muy difícil rayarlo 

(mesa). 

❖ La elasticidad. Un material es elástico si se deforma cuando lo 

apretamos o estiramos, pero recupera su forma inicial al dejar de 

apretarlo o estirarlo (goma del pelo). 

CÓMO APROVECHAMOS ALGUNAS PROPIEDADES  
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1. ¿Qué es la materia? 

2.  

 

 

 

 

 

3.     

 

 

 

 

 

4. ¿Qué son los materiales o sustancias? 

5. ¿Qué dos propiedades tiene la materia? 

6. ¿Qué es la masa? Escribe el instrumento para poder medirla. 

7. ¿Qué es el volumen? Escribe el instrumento para poder medirla. 

8.  
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9.      

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  
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12. ¿Qué es la combustión? 

13. ¿Qué necesita la combustión para que se produzca? 

14. ¿Qué obtenemos al realizar una combustión? 

 

15. Escribe los cambios de estado. Dibuja flechas ROJAS cuando sea 

necesario CALOR para que cambie de estado y flechas AZULES cuando 

se necesite FRÍO. 
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16.     

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

17. ¿Qué diferencia hay entre una sustancia pura y una mezcla? Pon 

2 ejemplos de cada uno. 

18.     

 

 

 

 

 

19.  
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20.     

 

 

 

 

21. ¿Qué diferencia hay entre los materiales naturales y los 

materiales artificiales? 

22.     

 

 

 

 

 

23.     
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24.      

 

 

 

 

 

 

 

 

25.       

 

 

26.  

 

 

 

 

 

 

 

 

CUADERNO 
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