TU

A nivel

individual. En las redes.

Crea contrasenas robustas,

incluye:
- Mayusculas.
- NUmeros.
- Simbolos.

No hables con extranos sin

Realiza copias de seguridad que lo sepa nadie.
Mejor relacionarte con
periodicamente. gente de tu edad.

- Usa las redes como un

recurso mas, no te olvides
de relacionarte con tu
entorno, familia, amigos,
naturaleza...



https://www.is4k.es/

