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TEMA: MASA Y CAPACIDAD   
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TEMA 8: Medidas de masa y capacidad 

MASA 

La unidad principal de medida de la masa es el kilogramo o kilo. 

1 kilo se expresa así: 1 kg. 

UNIDADES MENORES A 1 KILO (submúltiplos) 

 

1. Completa las equivalencias: 

 

2.  

 

 

CUADERNO 
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3.  

 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

5. Lee la receta y calcula:  

a) ¿Cuántos gramos de pasas se necesitan para 

hacer 3 bizcochos? 

 

b) ¿Cuántos decimagramos de harina se 

necesitan para hacer 2 bizcochos? 

 

c) Lucía tiene una docena de huevos. ¿Cuántos bizcochos de pasas puede 

hacer? 

 

d) Lucía compra 2 tarrinas de mantequilla de 150 g cada una. ¿Cuántos 

decigramos de mantequilla le sobran después de hacer el bizcocho? 
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6. Daniel come muchos yogures. Fíjate en la 

composición de un yogur de 125 g.  

a) ¿Cuántos gramos pesan en total las 

proteínas e hidratos de carbono de un 

yogur? 

 

b) ¿Cuántos gramos de proteínas más que de vitaminas tiene un yogur? 

 

c) El sábado, Daniel se tomó 3 yogures. La composición de cada uno era la 

de la etiqueta. ¿Cuántos gramos de cada tipo de nutriente tomó? Calcula 

y completa el cartel. 

 

7.  
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LOS MÚLTIPLOS DEL KILO 

 

  

8. Expresa en gramos: 
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CAPACIDAD 

La unidad principal para medir la capacidad de un recipiente es el litro. 

Un litro se escribe así: 1 l (l es una “ele”). 

 

9.     Completa las equivalencias: 

 

10.  

 

 

 

 

CUADERNO 
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11. Ordena las capacidades de mayor a menor. 

 

 

12.  

 

 

 

 

13.     

 

 

14.     

 

 

15.     
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MÚLTIPLOS DEL LITRO 

 

16. Completa las equivalencias: 

 

17. Expresa en litros: 
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REPASAMOS TODO 

18.  

 

 

 

 

 

19.  

 

 

 

20.  
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21.  

 

 

 

22. Completa: 

• 5 ℓ = _____ dl • 3 dl = ____ cl • 4 ℓ = ____ cl 

• 9 ℓ = _____ dl • 7 dl = ____ cl • 5 ℓ = ____ cl 

• 8 ℓ = _____ dl • 6 dl = ____ cl • 3 ℓ = ____ cl 

 

23.  

 

 

 

 

24.       

 

 

 

 

25.     
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26.       

 

 

 

 

27. Expresa en gramos: 

• 5 dag = _________ g • 3 dag y 8 g = ________ g • 7 hg y 2 dag = ________ g  

• 4 hg = _________ g • 6 hg y 35 g = ________ g • 5 kg y 9 hg = ________ g  

• 7 kg = _________ g • 9 kg y 16 g = ________ g • 6 kg, 2 hg y 91 g = _______ g 

 

28.  

 

29.  

 

30.     

 

31.  

 

32. Completa: 

• 3 ℓ =  dl 

• 5 ℓ = ________  dl 

• 14 ℓ = ________  dl 

• 7 dl = _______ 

• 9 dl = _______ 

• 11 dl = ______ 

cl 

cl cl 

• 4 ℓ = _______ 

• 8 ℓ = _______ 

• 21 ℓ =_______ 

cl 

cl  

cl 
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33. Expresa en litros: 

• 3 ℓ =  dl 

• 5 ℓ = ________  dl 

• 14 ℓ = ________  dl 

• 7 dl = _______ 

• 9 dl = _______ 

• 11 dl = ______ 

cl 

cl cl 

• 4 ℓ = _______ 

• 8 ℓ = _______ 

• 21 ℓ =_______ 

cl 

cl  

cl 

 

34.  

 

 

 

 

35.      

 

 

 

36.     

 

 

 

37.     
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38.  

 

39.  

 

40.      

 

41.      

 

42.      

 

 

43.     

 

 

44.     

 

 

 

45.  
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