Staffellauf — carreras de revelos
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Erster Laufer: Er [auft an der Spurinnenseite. Er lauft die erste Kurve und bergibt
mit der rechten Hand.
Zweiter Laufer: Er lauft an der SpurauBenseite. Er lauft die erste Gerade, erhalt und
Ubergibt mit der linken Hand.
Dritter Laufer: Er lauft an der Spurinnenseite. Er l&uft die zweite und letzte Kurve,
erhalt und ubergibt mit der rechten Hand.
Vierter Laufer: Er lauft an der Spuraullenseite. Er Lauft die letzte Gerade, erhélt und
beendet mit der linken Hand.

Glossar Staffellauf
Palabra | Wort Beispiel
el corredor der Laufer

primer, segundo, tercer, cuarto

erster, zweiter, dritter, vierter

el carril

die Bahn

interior, exterior

auBen, innen

el testigo

der Stab

el cambio

der Wechsel

la zona de transferencia

der Wechselraum

la linea de salida

die Startlinie

la linea de meta

die Ziellienie




