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C.EIP. MIGUEL HERNANDEZ

TEMA: MEDIDA DEL TIEMPO

Uffl Nos toca hacer un poco de memoria para comenzar este tema,
tenemos que recopilar todo lo que ya sabemos y hemos aprendido en afios
anteriores.

Desde hace tiempo, el ser humano siente la necesidad de contar como va
pasando el tiempo. Por esa necesidad han ido surgiendo diferentes unidades de
medida del tiempo.

Comencemos por el afio. El afio es el tiempo que tarda la Tierra en dar la
vuelta alrededor del Sol ¢recuerdas?, movimiento de traslacién, que dura 365
dias y 6 horas. Cada cuatro afios formamos un dia mas (6+6+6+6=24 horas), que
lo colocamos en el mes de febrero y que hace que llamemos a ese afo, afio
bisiesto.

A ese afio lo dividimos en unidades menores que el afio. Asi tenemos los
meses que son 12 (enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre) Algunos tienen 30 dias y otros 31,
menos febrero que tiene 28 o 29 (los afios bisiestos). Las semanas, los dias.

Y por otro lado estdn las unidades mayores que los afios. Los lustros, las
décadas, los siglos y los milenios ¢los recuerdas?, nos han sido muy Utiles para
estudiar historia.

| semana 7 dias 1lustro 5 anos
1 quincena 15 dias 1década 10 anos
1mes 28, 30 0 31 dias 1siglo 100 afios
1 trimestre 3 meses 1 milenio 1.000 anos
1. Calcula.
Los dias de 3 quincenas Los meses de 3 cuatrimestres
Los ahos de 4 lustros Los lustros de 6 décadas
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Ten en cuenta

« bimestre = 2 meses
« cuatrimestre = 4 meses

« Semestre = 6 meses

2. Fijate en las hojas del calendario. Indica cudl de estas afirmaciones es
falsa.

nero 201
1 |2 [3 @]
S16|7 (8|9 [10|@
12 (13|14 |15 |10 |17 |48
19120 |21 |22 |23 |24 |25
LZG;Z?[ZB 29 |30 |31

1
2|13]|4]|5 6‘? 8
q |10 (41 [12 |13 [ 14 |45
16|17 |18 [19 |20 |21 |22
23129 |25 | 26 | 21 |28

A. Hay 90 dias.

B. Hay 6 quincenas.

C. Hay 13 semanas.

D. Hay un frimestre.

3. Relaciona en tu cuaderno cada periodo de tiempo de la primera
columna con el correspondiente de la segunda.

45 anos 14 trimestres
14 décadas 540 meses
21 bimestres 28 lustros

3|Pagina
TEMA: UNIDADES DE TIEMPO



%
5-"‘

Comunidad de Madrid [ MATEMATICAS g° 5 g

/A
#:
C.EIP. MIGUEL HERNANDEZ -

4. Indica el siglo al que pertenece cada afio.

578 2005 1492 800 1899

5. Escribe en tu cuaderno la fecha de hoy y contesta.

a. ¢En qué milenio estamos? ¢En qué afio comenzé este milenio?

b. ¢En qué siglo estamos? Indica el dia, mes y afio en que dard comienzo el
siguiente siglo.

6. Escribe dos fechas entre las que:

« Transcurra un lustro y se cambie de década.
« Transcurra una década y se cambie de siglo.
« Transcurra un siglo y se cambie de milenio.

7. La revista NuevaTec, que trata sobre las dltimas novedades en tecnologia,
se publica cuatrimestralmente.

a. ¢Cudntas revistas se han publicado en los dltimos 3 afios?

b. Si la dltima revista se ha publicado en el mes de mayo, ¢cudndo volverad a estar
en los quioscos?

8. Lee el fragmento del siguiente articulo y contesta las preguntas.

La Catedral de Santiago de Compostela fue
construida en varias etapas. La primera etapa
comenzo en el afio 1075 y la dltima piedra fue
colocada en el 1122, dandose momentdneamente
por concluida en 1128. La segunda etapa dio
comienzo en 1168, finalizdndose en 1211,
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a. ¢Cudntos afios durd la construccion de la primera etapa? ¢Y de la sequnda?

b. ¢Cudntos lustros transcurrieron desde que se dio por concluida la primera
etapa hasta el comienzo de la segunda?

c. Indica en qué siglo se inicié la construccion y en qué siglo se finalizé.

Sigamos un poco mds. Cada dia estd formado por 24 horas, que es el
tiempo que tarda la Tierra en dar la vuelta sobre si misma, movimiento de
rotacion ¢recuerdas?

Ha estas horas del dia las dividimos en dos partes, 12 horas para cada
parte. Las 12 primeras horas del dia son las horas Antes del Meridiano (A.M.) y
las 12 siguientes son las Posteriores al Meridiano (P.M.). Por eso tenemos dos
formas de decir la hora que es:

e Con solo 12 horas: solo decimos horas de 0 a 12 y colocamos A.M. detrds
si son las de la primera mitad del dia o P.M. si son las de las segunda
mitad del dia. Estas son las que utilizan los relojes digitales y los
relojes analdgicos.

Te recuerdo que en los relojes analdgicos las agujas funcionan del
siguiente modo:

v' La aguja pequefia indica las horas

v' La aguja grande indica los minutos

e Con 24 horas: decimos todas las horas de O a 24 sabiendo que las 13
horas son la1P.M.,, las 14 horas son las 2 P.M., y asi sucesivamente.

Dividamos el tiempo un poco mds. De aio a meses, de meses a dias, de dias
a horas y de horas a..minutos y segundos.

Cada hora contiene 60 minutos y cada minuto contienen 60 segundos. Dicho

asi es un poco lioso pero... si recuerdas la escalera de las unidades de medida no
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te costard tanto. Ahora, para pasar de una unidad a otra solo tendrds que
multiplicar o dividir por 60.

Fara pasar de unas unidades de tiempo a otras se multiplica o divide
por B0, por eso el sistema de unidades de tiempo se llama sistema
saxagesimal.

Th =60 min Tmin=603s Th=3.600=

1dia 1 hora 1 minuto

24 60 60
horas minutos segundos

x 3.600

horas x 60 » | minutos x 60 » | SEgundos
(h} - 60 (rmin) * 60 (s)

: 3.600

1. Copiay transforma a la unidad indicada.

6h=-...min 180s=«.. min 28min=«..s

2.160min= <. h I5min=¢..s 840 min=¢.. h

2. Observa el ejemplo y expresa en la unidad que se indica.

« 5 horas a segundos — 5 x 3.600 = 18.000 — 5 h = 18.000 s
« 7.200 segundos a horas — 7.200: 3.600=2 — 7.200s=2h

en horas 3.600 s = 10.800 s = 43200 s =

en segundos lh= 6 h= 24 h =
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3. ¢Cudntos minutos hay en una semana? ¢Cudntas horas hay en un afio
bisiesto?

4. ¢Cudnto tiempo va atrasado el reloj de agujas? Explica qué unidad crees
que es la mds adecuada para expresarlo.

5. ¢Cudles de estas afirmaciones son correctas? Corrige las incorrectas.
A. En 3 h hay los mismos minutos que en 10.800 s.
B. Una hora y cuarto son 4.500 s.
C. En un dia hay 86.400 s.
D.15hson1hy50 min.

6. Observa el plan de viaje de Alonso.

9:00 -» Me traslado del hotel al aeropuerto.

9:30 = Facturo el equipaje en el aeropuerto.

9:45 - Espero hasta embarcar.

10:40 = Subo al avién.

12:50 - Llego al aeropuerto de destino y recojo el equipaje.
13:10 - Me traslado desde el aeropuerto hasta casa.

14:00 - Llego a casa.

a. Expresa en minutos cudnto dura cada etapa del vigje.

b. ¢Cudntos minutos tarda Alonso desde que sale del hotel hasta que llega a
casa? ¢Y cudntas horas?
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7. Para ir al pueblo, Jaime tiene que coger dos autobuses con los
siguientes horarios. Primero tiene que montar en CorreBus y luego
en TranquiBus.

CorreBus TranquiBus

Horarios Horarios
11:35 12:10
14:25 15:00
17:40 18:25
19:15 19:50

Duracién del viaje: 40 minutos Duracion del viaje: 55 minutos

a. ¢Qué combinacion de autobuses recomendarias a Jaime?

b. ¢A qué hora llegard Jaime a su pueblo?

Lo mismo que pasaba con las unidades de medida, pasa con las unidades de
tiempo, pueden expresarse de dos maneras: de forma compleja o de forma
incompleja.

Una medida de tiempe esta expresada en forma incompleja cuando
se utiliza una sola unidad, y en forma compleja, cuando se utilizan
dos 0 mas unidades.

1. Calcula en segundos.

2h3min45s 2h457s 126 min1l8s 2h49min49s

2. ¢Puedes ordenar los tiempos de la actividad anterior escritos de forma
compleja? ¢Y en segundos? Piensa un ejemplo en el que sea mds dtil
expresar el tiempo de forma compleja, y otro, de forma incompleja.
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3. Completa esta tabla en tu cuaderno.

3.820 s 63 min 40 s h min S
4035s min S h min s
9.325s min S h min s

4. Expresa en la unidad que se indica.

minutos segundos horas
4 h 45 min 38 s 360 min
5h 3 min 2h15 min27 s 14400 s
3 h 18 min 6 h 18 min 1.800 min

5. Copia y expresa estos tiempos en la unidad indicada.

173 min= s+« h «+« min 4 h27 min= «.. min

400 min=«<e h <. min 5h45s=...s
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6. ¢Cudl de estos postres tarda menos en hacerse?

DAVATA

AT AT

A. 38 min

B.2.700 s D. 48 min

7. Alba, Bea y Clara participan en una carrera de 200 m. Alba tarda un minuto
y medio, Bea, 1 miny 25 s, y Clara, 94 s. (Quién llega la primera?

8. Un piloto de MotoGP intenta batir el récord de tiempo en una vuelta a un
circuito. El récord es de 1 min 29 s.

v Si tarda 102 s en recorrer una vuelta entera, (obtiene un nuevo
mejor tiempo?

v' ¢Cudntos segundos debe tardar para conseguirlo?
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Y, al igual que el resto de las medidas, las unidades de tiempo pueden sumarse y
restarse. Fijate bien, las sumamos y restamos, después ajusta las medidas.

-Operacioncs con cantidades de tiempo

Olvicrva cwknio dusd e recormdo turisioo por Loednes:

LLIGATM
13515
1 b 50 min _’/o e
ML= e | ‘ PUENTE DN ]
auwcas | | AN TuE LA ToRRs |

(WESTMINSTIR
e

Suma de expresiones compicjas
oA gud hora pasaron por i abadia de Wea
moesier®

9 h
1 1h
10h 95 man

5 min
S0 moun
# 11 h 35 nun

- |
) 1+ 55 min |

1 1 |

Pasaron a s oo mcnce Wenbicind o

Resta de expresiones compicjas
JOudreo candaron desde b abadia basa ol

pacente G la Toore?

120 1 6O ooun 0 15 ooun
| ]

.l.""' 1% min "12h 75 mén
ITh 355 min 1T h 35 man
I h 40 min

Tardaron una hora y CUarenia menunos

1. Copia y realiza estas operaciones.

3 25 30 5 18 47
+ 5 14 27 + 15 55 33

9 35 40
= T 21 53 z

12 50 45
4 55 52

2. ¢Qué hora marcard el reloj dentro de dos horas y media?
A. 23:12:45
B. 20:12:55
C. 22:12:55

D. 21:22:55

¢Qué hora marcaba hace 3 h 45 min 30 s?
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3. Observa estos crondmetros y realiza las operaciones que se indican.

a A+C b.A+B c.C-B dA+C-B

4. Fijate en estas operaciones con medidas de tiempo. ¢Qué datos faltan?
5h1l6 min42s-<ccheecemine..s=2h10minls

2bheecemin34s+.c.h2mine«ss=41h12min4s

5. Un atleta empieza una carrera a las 9:30:00 y llega a la meta a las
10:05:25.

a. ¢Durante cudnto tiempo ha estado corriendo?
b. El dltimo clasificado llega 1 min 35 s después. ¢A qué hora termina?

6. Elena estuvo 45 min en la biblioteca Marta, 1 h 25 min mds que Elena, y
Andrés, 58 min mds que Marta. ¢Cudnto tiempo estuvo Marta en la
biblioteca? ¢Y Andrés?

7. En la televisién ponen una pelicula que dura 1 h 35 min. Hacen dos cortes
publicitarios, uno de 7 min 14 sy otro de 5 min 30 s.

a. ¢Cudnto dura en total la publicidad?
b. ¢Cudnto tiempo pasa desde que comienza la pelicula hasta que termina?

c. Sila pelicula acaba a las 18:23:12, ¢a qué hora empez6?
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8. Lidia estudia las tarifas y los horarios de trenes para viajar a su ciudad.

- | —\

Tren Interveloz Tren Alta Velocidad

Duracién: 5h 24 min

Duracién: 2 h 15 min

Precio: 38,50 € Precio: 62,25 €

\ - —

a. ¢Cudnto tiempo ahorra si viaja en el tren Alta Velocidad?

b. Debate con un compafiero qué opcidn elegiriais. Explicad por qué.

c. Lidia elige el tren Alta Velocidad y sale de la estacion a las 09:35. ¢A qué hora
llega a su destino?

9. Copia y corrige las igualdades incorrectas.

3 h =1.800 min 24 min=1440s
7h=2520s 120 s = 7.200 min

840 min=14 h 25.200s=420h

10. Expresa en forma compleja o incompleja, seglin corresponda en cada
caso.

. 7.521s

« 1h27s

« 401 min

« 34min49s

2 h 55 min 30 s
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11, ¢Qué hora marcard el dltimo reloj? Completa la serie en tu cuaderno.

12, Copia y calcula los términos que faltan.
5hl4min+ ... =7h3min
4 h14s-...=2h15min7s

13. Elisa entré a las 9:20 en el polideportivo. Si estuvo 1 hy 45 min, ¢a
qué hora salié?

14, Si un trimestre dura tres meses y un milenio mil afios, ¢como se
llamaria un periodo de tres afios? ¢Y de cuatro? Compruébalo en el
diccionario.
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Nombre y apellidos:

m ..

Matematicas 5.°

1 Expresa en segundos.
2] 23 i 13 ¥= o

B)SD i 12 B2 cnounnngs

2 Expresa en forma compleja las siguientes unidades de tiempo:
2) 9900 S = e

D) 4504 S = oo,

3 Calcula.
2)(2h45min 158) + (3 h 20 MiN 45 8) = e,
b) (4 h 13 min 46 8) + (Sh 49 Min 57 S) =+,

) B3h39mins52s)+ (2h 33 mMiN 48 S) = oo,

7 El reloj de Esther marca las doce horas, quince minutos y veinte se-
gundos. Ha quedado con su amiga Monica a las catorce horas. ;Cuian-
to tiempo falta para la cita?

8 En una camara de video se ha colocado una cinta que permite una
hora de grabacion. Si hasta el momento se han grabado 2945 s,
¢ccudnto tiempo queda de grabacion?

TEMA: UNIDADES DE TIEMPO
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Nombre y apellidos:

m ... EV

Matematicas 5.°

1 Expresa en segundos.
a) 2 h 40 min 15 s =

b) 42 min 35 S = oo,

2 Expresa en horas, minutos y segundos.
a) 163 S 6) DLJ2S 8 mmscssnssssessa

B 76500 B sy sy d) 46356 s =

3 La duracion de una pelicula es de 6120 s. ;Cual es su duracion en
horas, minutos y segundos?

4 Realiza estas operaciones:

2) (4 h 15 min 12 s) + (3 h 54 min 20 s) =

b) (4 h 52 min 20 s) — (2 h 36 min 43 s) =

5 Un avion sale de Barcelona hacia Mdlaga a las 20 h 05 min. Si la dura-
cion del viaje es de 1 h 30 min, ;a qué hora llega a Malaga?
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Nombre y apellidos:

1 EV

Fecha: Matematicas 5.°

1 Expresa en segundos.

2a)2h 40 min 158 = oo,
b) 42 Mmin 35S = oo

2 Expresa en horas, minutos y segundos.
2) 10340 S = oo €) DLT2E 8= mccmsesssusesssassmmmsnsesnasssnssasasisss
[T = - D ADFB0 B weuemmevmnsmmsans
3 La duracion de una pelicula es de 6120 s. ;Cudl es su duracion en

horas, minutos y segundos?

4 Realiza estas operaciones:
a) (4. h15min"128) +3 b 94 i 20 8) = swsnmmanasmsmmamse

b) (4 h 52 min 20 8) — (2 h 30 MiN 43 S) = oo

5 Un avion sale de Barcelona hacia Mdlaga a las 20 h 05 min. Si la dura-
cion del viaje es de 1 h 30 min, sa qué hora llega a Malaga?
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Nombre y apellidos:

m ...

Matematicas 5.°

1 La suma de la duracién de dos cintas de video es de 7200 segundos.
Si una dura 120 segundos mas que la otra, ;cudl es la duracion, en
minutos, de cada una?

2 Una pelicula tiene una duracion de 1 h 50 min 45 s. Si han proyecta-
do ya 4800 s, ;qué tiempo de proyeccion falta?

3 Un tren hace el recorrido de Zaragoza a Valencia en cuatro horas y
cincuenta y nueve minutos. Si sale de Zaragoza a las 23 h 15 min del
dia 30 de enero, sen qué fecha y a qué hora tiene su llegada a Valen-
cia?

4 La diferencia horaria entre Espana y Grecia es de una hora menos en
Espana. Un avion sale de Atenas hacia Madrid, en horario local, a las
17 h 15 min. Si la duracién del vuelo es de 4 h 35 min, ;a qué hora
espanola tiene su llegada?

TEMA: UNIDADES DE TIEMPO
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