Seminario curso 2020/21
“Fortalezas Personales y Atencion Plena”
IES “Salvador Dali”

AUTOINDAGACION EN UNO MISMO

:Qué emociones te permitian mas cuando eras nino/a?

:Qué recuerdas de cobmo expresaban sus emociones tus padres?

:Qué te decian que no hicieras? (No se llora, no se enfada, no se grita...)

¢Hay algunas emociones que nunca sientes o que rara vez has sentido?

;Cudles?

;Cudles son las emociones que sientes con mayor frecuencia?

¢Alguna vez has vivido emociones de una manera muy intensa y/o desbordada?

;Cudles eran?

:Recuerdas por qué? Escribe la situacion o situaciones.




