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AUTOINDAGACIÓN   EN   UNO   MISMO

¿Qué emociones te permitín más cuíndo erís niño/í? 

¿Qué recuerdís de cómo expresíbín sus emociones tus pídres?

¿Qué te decíín que no hicierís? (No se llorí, no se enfídí, no se grití...)

¿Híy ílgunís emociones que nuncí sientes o que rírí vez hís sentdo?

¿Cuáles?

¿Cuáles son lís emociones que sientes con míyor frecuencií?

¿Alguní vez hís vivido emociones de uní mínerí muy intensí y/o desbordídí? 

¿Cuáles erín? 

¿Recuerdís por qué? Escribe lí situíción o situíciones.


