
   

 CEIP PÍO BAROJA 28021434 

PLAN DE TRABAJO DEL 20 AL 24 DE ABRIL DE 2020 PARA EL ALUMNADO DE AUDICION Y LENGUAJE (AZUL) 
 

ABRIL 2020 CURSO: INFANTIL 3 AÑOS 

20 de abril, lunes RESPIRACIÓN. DÁNDOLE EL MODELO PARA QUE VEA COMO SE HACE: 
INSPIRACIÓN NASAL LENTA. RETENCIÓN DEL AIRE. ESPIRACIÓN NASAL CORTADA, EN 3 O 4 TIEMPOS O 
ESPIRACIONES, HASTA AGOTAR EN LO POSIBLE EL AIRE DE RESERVA. 

21 de abril, martes  
ESQUEMA CORPORAL. PASO DE CARRERA SIN MOVERSE DEL SITIO. 

22 de abril, miércoles  
ORGANIZACIÓN ESPACIAL. PEDIRLE QUE SE SITÚE DELANTE, A UN LADO O DETRÁS DE LA MESA Y 
DESPUÉS A LA DERECHA, IZQUIERDA, DELANTE O DETRÁS DE LA MISMA. 

23 de abril, jueves DISCRIMINACIÓN DE SONIDOS. PARA QUE APRENDA A ESCUCHAR COMENZAMOS CON EJERCICIOS DE 
SILENCIO QUE LE AYUDAN A CENTRAR LA ATENCIÓN. ESTAMOS EN SILENCIO CON LOS OJOS CERRADOS 
DURANTE UN RATO Y LUEGO LE PREGUNTAMOS POR LOS SONIDOS OCASIONALES QUE HAYA PODIDO 
PERCIBIR. 

24 de abril, viernes CONTINÚA LA SERIE:( VOCALIZANDO)  
ABABAB... 
ABBABBA… 
AABAABAAB… 

OBSERVACIONES PUEDE SEGUIR REALIZANDO LOS DE LOS DÍAS ANTERIORES. 

 


