
Instituto de Educación Secundaria                                                                                                                                                                 Consejería de Educación 
Anselmo Lorenzo-Sección Morata de Tajuña                                                                                                                                                  Comunidad de Madrid 

                                                                             Materia:   GEOGRAFÍA E HISTORIA (2º ESO) ACNEES       

Tareas 1ª. EVALUACIÓN Contenido: VIDA DE LOS SEÑORES Y CABALLEROS MEDIEVALES Ficha: 1 de 4 

ALUMNO/A:  Prof. Guardia: 

Apoyo Libro de Texto (no) FECHA Y HORA: 

 Fichas de trabajo ESO-Aula de Convivencia by Mª Begoña García Pérez is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional License. 
 

TEORÍA 
VIDA DE LOS SEÑORES Y CABALLEROS MEDIEVALES 

 
 

La principal ocupación de la nobleza feudal era la guerra y su principal preocupación era la 

protección de su feudo. En el feudo, la nobleza edificaba un castillo o fortaleza que pudiera resistir 

invasiones y saqueos. El señor feudal vivía en el castillo, y dentro de él, en la torre del homenaje 

con su familia y su cuerpo de guardia, pero también con sus siervos personales y toda su mesnada 

(ejército propio del señor feudal).  

La vida de los nobles en el castillo consistía en recibir a otros vasallos, impartir justicia entre los 

habitantes del feudo, recaudar los tributos de los siervos, vigilar las tierras del feudo y hacerlas 

prosperar y entrenarse para el combate.  

Los nobles se distraían celebrando 

banquetes, fiestas y bailes con 

juglares y trovadores o practicando 

la caza y la cetrería.  

Fuente: 

http://www.nationalgeographic.com.es/historia/gra

ndes-reportajes/banquetes-y-comilonas-en-la-edad-

media_8852/2 

 

 

De vez en cuando se celebraban 

torneos en los que se enfrentaban 

los caballeros entre sí en unos 

combates singulares llamados 

justas, a menudo convocados por 

los reyes y que servían de 

distracción y de entrenamiento 

para la guerra.  

 

Fuente: http://pepemus2n.blogspot.com.es 
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En virtud de los lazos de 

vasallaje que les unían a los 

reyes, los señores feudales 

estaban obligados a ir a la 

guerra si el rey les 

convocaba, abandonando 

entonces sus feudos con su 

mesnada para acudir al 

combate. Cuando las 

campañas militares eran 

exitosas, el rey distribuía las 

tierras recién conquistadas 

entre los nobles y caballeros que se habían destacado, creando nuevos feudos o incrementando 

los ya existentes.   

En la Edad Media, después de las invasiones de los pueblos del Norte y más todavía en la época de 

las Cruzadas se generalizó el uso de la loriga, formada por un tejido de anillitos o cadenitas de 

acero llamado cota de malla que vestían los militares sobre una especie de camisa acolchada para 

amortiguar los golpes de las 

armas enemigas. La loriga 

llegó a cubrir brazos y muslos 

y por encima se llevaba una 

túnica con los emblemas de 

cada noble.  

En cuanto al casco, al principio 

se usaba un simple caso de 

metal con un apéndice nasal 

recto. Para el siglo XII el casco 

se había transformado en 

yelmo, adornado con una 

cresta o cimera y con visera 

movible.  

Fuente: https://iparador.wikispaces.com/LA+MONARQU%C3%8DA+Y+LA+NOBLEZA+FEUDAL 

La armadura de placas de acero, unidas entre sí con ganchos, tuercas, aldabillas y clavos sujetas al 

guerrero mediante correas y hebillas no empezó a usarse hasta el siglo XIV.  

Los caballeros feudales combatían a caballo e iban armados con puñal, espada larga, maza, lanza y 

escudo. Para los torneos usaban una lanza larga con un protector circular en la empuñadura. 
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EJERCICIOS 
 
 

1. Contesta las siguientes preguntas: 

a. ¿Cuál era la principal ocupación de la nobleza feudal? 

 

b. ¿Cómo defendían sus feudos los nobles? 

 
c. ¿Dónde vivía el señor feudal? 

 
d. ¿Cuáles eran las principales ocupaciones del noble en su feudo? 

 
e. ¿Qué es una mesnada? 

 
f. ¿Qué es un torneo? 

 

2. Identifica con estas imágenes algunas actividades que le servían de distracción a los 

nobles y escribe su nombre debajo. 

     

 

   

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


3. Completa el dibujo con las armas de un caballero. 

 

 

4. Contesta las preguntas. 

a. ¿Por qué acudían a la guerra los señores feudales? 

 

b. ¿Cómo podían los nobles medievales convertirse en señores feudales?  

 
 

c. ¿Quién otorgaba los feudos? 

 

5. Une las palabras de una columna con las de la otra que le correspondan: 

• Loriga    1) Placas de acero articuladas 

• Armadura   2) Cresta decorativa de un yelmo 

• Yelmo    3) Cota de malla metálica  

• Cimera    4) Casco para cabeza y rostro 

 
 

VALORACIÓN DEL PROFESOR DE GUARDIA ¿Trabaja? SI NO 

OBSERVACIONES 
 


