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      LUNES       MARTES     MIÉRCOLES       JUEVES       VIERNES 

    1 

4 

 

 

 

5 6 7 

Sopa  de  picadillo 

Pollo  empanado 

 

8 

 Judías  verdes  con  patata. 

Albóndigas   en   salsa 

Ensalada  y  fruta 

 11 

Espaguetis  con  verdura 

Tortilla  de  bonito 

Ensalada  y  fruta 

12 

Crema  de  calabacín 

    Pollo  en   salsa 

 Ensalada  y   fruta 

13 

Crema  de  legumbres 

Croquetas  de  pollo 

 Ensalada  y  yogurt 

14 

Patatas  guisadas   a  la  

riojana. 

Ternera  en   salsa 

 Ensalada  y  fruta 

15 

 Arroz  en  ensalada 

 Merluza  rebozada 

 Ensalada  y  fruta 

18 

 Coditos  con  tomate 

Tortilla  de patata  

 Ensalada  y  yogurt 

 

19 

Lentejas  guisadas 

Salchichas  de   pollo  con 

patatas   fritas 

Fruta 

20 

Crema  de  calabaza 

Hamburguesa  con  ensalada 

 Natillas 

 21 

Arroz  caldoso      con  pollo. 

 

Ensalada  y  fruta variada 

 

22 

Menestra  de  verduras 

Perca  en  salsa 

Ensalada  y  fruta  variada 

25 

Macarrones  con  jamón 

Tortilla  francesa    

 Ensalada  y  yogurt. 

 

 26 

Crema  de  verduras 

Pollo   empanado 

Ensalada  y  fruta 

27 

Garbanzos  guisados 

Filete de perca 

Ensalada  y  yogurt. 

28 

Sopa de fideos 

Albóndigas con tomate 

Fruta 

29 

Judías verdes 

Pavo en salsa 

Flan  


