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❖Construcción de la tabla de sumar (3 etapas + 2 
actividades que la complementan): 1ª fase de la 
suma

❖ Estrategias para mejorar el cálculo mental

❖Algoritmo de la suma en ABN (materiales)

❖ Progresión en el aprendizaje de la suma (fases)

❖ Sumas en la tabla del 100

❖ Familias de las sumas

❖ Redondeo y compensación 

❖ Patrones de la suma



Combinaciones de dígitos mayores y menores de 5

Combinaciones de dígitos mayores de 5

Dobles y mitades
2ª Etapa

3ª Etapa

Combinaciones de dígitos hasta 5

1ª Etapa Con dos acciones
que la completan

Complementarios del 10







En un primer momento, se necesitan dos niños. 

Cada niño escribe un sumando con los dedos y 

después se cuentan los dedos que hay. Por 

ejemplo, 7+8. El niño A escribe el 7 (todos los 

dedos de una mano y dos dedos extendidos en  

la otra )  y la niña B el otro (todos los dedos de 

una mano y 3 dedos extendidos en la otra. Se 

les hace notar que los dedos de las dos manos 

que tienen todos extendidos no hay que 

contarlos, porque saben que son 10. Ahora,  a 

partir de 10, cuentan todos los dedos 

extendidos que tienen.

Una vez que entienden el proceso, se 

prescinde de uno de los niños. Cada sumando 

se  representa en una sola mano .



 Empezamos por la 
familia del 0 
(cualquier nº + 0)

 Familia del 1

 Familia del 10

 Familia del 9 (10-1)

 Familia del 2 (+2)

 Dobles

 Vecinos de los dobles 
(dobles +1 o -1)

 Número misterioso: 
combinaciones en las 
que los sumandos 
tienen 2 de diferencia; 
se trabajan como 
dobles  (7+5 es 6+6)

 Complementarios del 
10 (amigos)





Las sumas de los complementarios a 10

Dado un número menor a 10,
decir cuanto falta para llegar a 10

Dado el número 10, decir cuanto
queda si se quita uno más pequeño de 10

Dominio de tres tareas

Trucos del

10







Para realizar la suma cada alumno  busca siempre el camino 

que le resulta más sencillo por lo que con frecuencia nos 

encontraremos ante sumas en las que dos niños han seguido 

dos procesos distintos.

El número elegido dependerá del dominio que el alumno 

tenga de la numeración, composición y descomposición.





El formato de rejilla permite relatar paso a paso todo el 

proceso seguido aliándose en la comprensión de resolución 

de problemas. Además permite las preguntas intermedias 

(algo imposible en el método tradicional). 

En el siguiente ejemplo, si tengo 67 cromos y gano 56 más en 

el patio, puedo preguntar: después de ganar 40 cromos 

¿cuantos tenía? o cuando llevaba 117 cromos ¿cuantos había 

ganado?





 CM manipulatico,  ABN en rejilla, CP calculo pensado o mental





 Palillos: los manipulo y verbalizo lo que voy haciendo en 
cada paso.

 Palillos y rejilla: primero lo hago con los palillos y a 
continuación apunto lo que voy haciendo en la rejilla.

 Rejilla y palillos: primero escribo lo que voy a hacer en 
la rejilla y a continuación lo voy comprobando con los 
palillos.

 Rejilla y símbolos: este es un paso que no siempre hace 
falta hacer. Primero escribo en la rejilla y a continuación 
lo voy representando con símbolos.

 Sólo rejilla.



Familias de sumas

Redondeo y compensación

7ª Etapa

5ª Etapa

6ª Etapa

Sumas y complementarios a 100 con la tabla

4ª Etapa

Patrones de la suma



Suma sin rebasar decenas

Suma decenas completas

Secuenciación

Suma decenas incompletas
sin rebasar decenas

Suma con rebasamiento
decenas

28+33, 25+37, 22+59

20+10, 21+50, salgo 54 llego 64

23+44, 56+31, 23+37

21 + 4, 53 + 5, compl. del 10





Series con el mismo resultado: 





Solamente se realiza la primera operación ; el resto se 

deduce por la variación de los sumandos.



➢ Cambio 1: preguntamos por cantidad final

➢ Combinación 1: se pregunta por el todo

➢ Igualación 5: 

CA1
Marcos tiene 5 canicas. Gana 3. ¿Cuántas 

tiene ahora? 
5 3 ?

CO1
Tengo 3 caramelos de menta y 4 de fresa 

¿Cuántos caramelos tengo en total? 
3 4 ?

IG 5

Raquel tiene 5 €. Si le dieran 3, tendría 

los mismos que Marcos. ¿Cuántos euros 

tiene Marcos? 
5 ? 3



➢ Comparación 3:

➢ Cambio 6:

➢ Comparación 6:

➢ Igualación 4

CM3

Raquel tiene 5,00 €. Marcos tiene 3,00 € 

más que Raquel. ¿Cuántos euros tiene 

Marcos?
? 5 3

CA6

Marcos ha perdido 3 canicas. Ahora tiene 

2. ¿Cuántas tenía antes de empezar a 

jugar?
? 3 2

CM6

Raquel tiene 5,00 € y tiene 3,00 € menos 

que Marcos. ¿Cuántos euros tiene 

Marcos? 
5 ? 3

IG 4

Raquel tiene 5 €. Si Marcos perdiera 3 € 

le quedarían los mismos que a Raquel. 

¿Cuántos euros tiene Marcos?
? 5 3



MATERIALES

PLANTILLA
2 SUMANDOS

PLANTILLA
3 SUMANDOS

BANDEJAS

PALILLOS  Y

➢ Tabla de sumar Mesas  con rejillas

http://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2012/09/Plantillas-Cuadrícula-ABN-3-SUMANDOS.pdf
http://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2012/09/Plantillas-Cuadrícula-ABN-2-SUMANDOS1.pdf


HERRAMIENTAS TIC PARA LA SUMA ABN

PARA LA

PIZARRA DIGITAL

programa ActivInspire

50 ejercicios de sumas para la 

Pizarra Digital Interactiva 

(PDI), graduados en 5 niveles 

de dificultad, 

http://www.actiludis.com/?p=23523
http://www.actiludis.com/?p=23822


SCRACH

https://scratch.mit.edu/projects/88698861/
https://scratch.mit.edu/projects/88722460/
https://scratch.mit.edu/projects/100233520/


COMPLEMENTOS DEL 10

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/secundaria/files/2012/06/Calculo_Estrategia.swf
http://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=suma10&l=es


HERRAMIENTAS TIC

➢ 2 O 3 SUMANDOS. También vale para resta y multiplicación 

➢ http://www.retomates.es/?idw=tt&idJuego=sumaRejilla_rinconluca

Actividad de Luca para hacer sumas con rejillas

➢ http://recursos.calculoabn.com/buzonanaya/actividades
/SumasConCentenasRebasandolasdecenasT04pag32/

Esta última actividad no permite hacer pasos

SUMAR CON PALILLOS

http://www.eltanquematematico.es/abn/suma_tres_op_p.html
http://www.retomates.es/?idw=tt&idJuego=sumaRejilla_rinconluca
http://recursos.calculoabn.com/buzonanaya/actividades/SumasConCentenasRebasandolasdecenasT04pag32/
http://recursos.calculoabn.com/buzonanaya/actividades/SumaPalillosT09pag90/


FICHAS

➢ Generador en Excel de sumas

http://www.actiludis.com/2015/05/03/generador-de-sumas-en-

tablas-hasta-el-100/

http://www.actiludis.com/2015/09/28/sumas-abn-v-1-1/

http://www.actiludis.com/2011/12/16/generador-de-operaciones-
abn/

➢ Generador de OPERACIONES para imprimir

http://www.actiludis.com/2011/12/09/decenas-para-pegar-en-los-

cuadernos/

➢ Decenas para pegar en los cuadernos

http://www.actiludis.com/2010/05/20/la-tabla-de-sumar/

➢ Plantilla tabla de sumar

http://www.actiludis.com/categorias/areas-y-

especialidades/matematicas/operaciones-matematicas/no-

naturales/adicion-suma/

➢ Varias

http://www.actiludis.com/2015/05/03/generador-de-sumas-en-tablas-hasta-el-100/
http://www.actiludis.com/2015/09/28/sumas-abn-v-1-1/
http://www.actiludis.com/2011/12/16/generador-de-operaciones-abn/
http://www.actiludis.com/2011/12/09/decenas-para-pegar-en-los-cuadernos/
http://www.actiludis.com/2010/05/20/la-tabla-de-sumar/
http://www.actiludis.com/categorias/areas-y-especialidades/matematicas/operaciones-matematicas/no-naturales/adicion-suma/


VIDEOS

➢ 4ª ETAPA DE LA FASE DE LA SUMA 

➢ SUMA MANIPULATIVA CON PALILLOS

➢ Con palillos y rejilla 

➢ SUMA Y RESTA EN LA TABLA DEL 100

➢ TRABAJO CON PATRONES DE LA SUMA

https://www.youtube.com/watch?v=N1vgGzSjzl0

https://youtu.be/GQoEsBiL7L8

https://youtu.be/l4aG9wuzuZ8

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Qh

A6sfWzuo0

https://www.youtube.com/watch?v=RxAceZj9urM&f

eature=youtu.be

➢ SUMA EN REJILLA EXPLICACIÓN 

https://youtu.be/lbEpslYGELY

https://www.youtube.com/watch?v=N1vgGzSjzl0
https://youtu.be/GQoEsBiL7L8
https://youtu.be/l4aG9wuzuZ8
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=QhA6sfWzuo0
https://www.youtube.com/watch?v=RxAceZj9urM&feature=youtu.be
https://youtu.be/lbEpslYGELY

