Hola familias,
¢Cémo estdis pasando estos dias? Espero que con mucho animo y energia.

¢Y mis pequefios revoltosos? Seguro que cada uno haciendo de las suyas, disfrutando mucho,
haciéndoos reir, y a ratos, volviéndoos locos... Y lo que tengo seguro es que la casa esta super
recogida y no hay ningun juguete por el suelo.

Os mando algunas ideas para que hagais con ellos durante estos dias: Q
- Lo primero, una tarea imprescindible, tenéis que hacer un pastel, con mucha azuicar m
con masa, que podais amasar y probar. No os voy a mandar ninguna receta porque -
seguro que tenéis muchas. Pero quiero una foto con la cocina manchada 9 ,

- Otra tarea importantisima es que disfrutéis del momento del bafio, cada dia una
musica, un juguete, mas espuma o menos... pero aprovechad ese momento.

- No nos podemos olvidar de los masajes, cosquillas y caricias. Esa también es una tarea
imprescindible para estos dias. ' |
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Y ahora algo mas curricular:

- Podéis hacer ejercicios de seguimiento visual, dejando la habitacion a oscuras y
moviendo una linterna. Podéis ponerle papel celofan de diferentes colores para que el
foco de luz se vea de diferentes colores.

- Sentaos un ratito con ellos a “trabajar”: coloreary garabatear, plastilina, pegar gomet
(os podéis pegar los gomet en vuestra nariz para que os lo quiten, o en las manos del
enano/a) hacer torres...




También podéis descargar juegos sencillos de causa- efecto en la tablet

Burbuja juego educativo para Piano nifios musica y canciones

ninos.

Medico de nifios: dentista Bebé instrumentos musicales

Con el ordenador, hay una pagina de juegos muy sencillos que os puede gustar

https://www.elbuhoboo.com/

Podéis preparar la siguiente masa sensorial, es muy sencilla. Si os falta algun
ingrediente, podéis buscar alguna otra en internet (se llaman slime)

NECESITAS

[1 2 tazas de maicena (almidén de maiz)

[ V4 de taza de semillas de albahaca dulce o albahaca
lima, comestibles

7 Colorante alimentario o,
lleven el slime a la boca,

[ 2 2 tazas de agua

siempre que los nifios no se
acuarelas liquidas (opcional)

1 Vierte la maicena en una ensaladera. Anade las semillas. Mezcla bien.
2 si quieres colorear, afiade colorante a la medida de agua y remueve.

3 Afade el agua y mézclala con los ingredientes secos. Tras diez minutos o
menos las semillas absorberdn el agua y la mezcla se volvera espesa. Sigue mez-
clando y amasando el slime hasta que ya no se pegue a las manos y puedas cogerlo.

& Pooclslime enun taper y déjalo en la nevera. Se conserva durante dias, pero
antes de que tu hijo juegue fijate que el slime no se haya echado a perder (moho,

mal olor, decoloracién).

5 Antes de jugar, déjalo Teposar unos treinta minutos, hasta que esté a tempera-
tur i 1 estd i i
a ambiente. Si est4 apelmazado, amésalo bien para que quede esponjoso.

ais : e
i ciespues de diez minutos el slime sigue estando pegajoso, afiade
cucharadas de maiceng hastq que esté més seco .

* Si estd seco afiad
) e cuchar ; . )
deseada. adas de agua hasta que tenga la consistencia


https://www.elbuhoboo.com/

- Jugad con globos, llenadlos de diferentes cosas para que los puedan manipular (para
llenarlos con diferentes granos tenéis que inflar el globo y colocar en un embudo lo
gue querais meter, asi, entra mucho mas)

- También podéis hacer juegos de contrastes, agua caliente/ fria, aspero/ liso...

- He pensado que podéis hacer un regalito para papd (os he buscado una manualidad en
la que se usa papel higiénico, espero que tengais en casa...jajaj)
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- Podéis realizar una bolsa de la primavera, utilizando una bolsa hermética le metéis

dentro alguna flor, hierba y agua. La cerrais bien y con cinta adhesiva la pegdis a la
mesa 0 a una ventana.



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F299419075224006351%2F&psig=AOvVaw29CIXw_vkCbWck9zWOJ9xN&ust=1584647362960000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiNgs3lpOgCFQAAAAAdAAAAABAb

- Ah, yya puestos a tener detalles, he pensado que también podiais hacer un regalo a la
profe, que echa de menos a estos enanos. Aqui os dejo una idea, aunque me dejo
sorprender, ajajaj.
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NECESITAS

0 1 taza de harina

0 % taza de agua

1 Colorante alimentario o, si es para
mayores, acuarelas liquidas

4 Bolitos de algodén

1 Con un batidor de mano mezcla la
harina y ¢l agua. Que no queden grumos.

2 Si quieres variedad de colores, vierte
la mezcla en cuencos pequeiitos y afiade
en cada uno diferentes colores (ya sea
colorante o acuarela).

3 Remueve para que el color impregne toda la mezcla.

4 Sumerge las bolas de algodén en las mezclas hasta que queden bien cubiertas.
Coldcalas en una bandeja protegida con papel de aluminio.

5 Hornea las bolas de algodén a 150 grados durante 90 minutos.
EDADEg, N horas (incluyeng e 50 e algodén a 150 grados du
o
Esig % Preescolares y m.::nubs de horneado) '
Tecefy yores de 5 afios
Cr8ar yng {
pi 9o
bolqdescui brir of QIQQOZr’rISh £i0e C°|0°rn<:)i;-ece Muchas vigs o
de algodénon blonco $U’Q *eN rompe, la ¢ e.,expk’"odén, Se puede | Sil i
fen , su":oque € oculiq 1°9¢i6n con las manes para 1a masa te queda muy espesa, aiiade agua. Si esta demasiado liquida,
"N peligr, d'ec 2 ’e.bozon Si bien fas PO un poco més de harina, Cuando las bolas estén duras, ya puedes sacarlas
iy ! del horno, s cabo de 90 minutos no estén bien horneadas, déjalas ofros
15 minutos, Si estén amontonadas en la bandeja fardarén més en h

Un abrazo fuerte, y cuidaos mucho.

Nuria.



