
Hola familias,  

¿Cómo estáis pasando estos días? Espero que con mucho ánimo y energía. 

¿Y mis pequeños revoltosos? Seguro que cada uno haciendo de las suyas, disfrutando mucho, 

haciéndoos reír, y a ratos, volviéndoos locos… Y lo que tengo seguro es que la casa está super 

recogida y no hay ningún juguete por el suelo. 

 

Os mando algunas ideas para que hagáis con ellos durante estos días: 

- Lo primero, una tarea imprescindible, tenéis que hacer un pastel, con mucha azúcar y 

con masa, que podáis amasar y probar. No os voy a mandar ninguna receta porque 

seguro que tenéis muchas. Pero quiero una foto con la cocina manchada  

                                       

 

- Otra tarea importantísima es que disfrutéis del momento del baño, cada día una 

música, un juguete, más espuma o menos… pero aprovechad ese momento.                    

 
                                

- No nos podemos olvidar de los masajes, cosquillas y caricias. Esa también es una tarea 

imprescindible para estos días.  

         

 

             

                  

Y ahora algo más curricular:  

- Podéis hacer ejercicios de seguimiento visual, dejando la habitación a oscuras y 

moviendo una linterna. Podéis ponerle papel celofán de diferentes colores para que el 

foco de luz se vea de diferentes colores. 

 

- Sentaos un ratito con ellos a “trabajar”:  colorear y garabatear, plastilina, pegar gomet 

(os podéis pegar los gomet en vuestra nariz para que os lo quiten, o en las manos del 

enano/a) hacer torres… 

                                  



 

- También podéis descargar juegos sencillos de causa- efecto en la tablet 

 

Burbuja juego educativo para 
niños. 

 

Piano niños música y canciones 
 

Medico de niños: dentista 
 

Bebé instrumentos musicales 
 

 

- Con el ordenador, hay una página de juegos muy sencillos que os puede gustar 

https://www.elbuhoboo.com/               

 

 

 

-  Podéis preparar la siguiente masa sensorial, es muy sencilla. Si os falta algún 

ingrediente, podéis buscar alguna otra en internet (se llaman slime)         

 

https://www.elbuhoboo.com/


- Jugad con globos, llenadlos de diferentes cosas para que los puedan manipular (para 

llenarlos con diferentes granos tenéis que inflar el globo y colocar en un embudo lo 

que queráis meter, así, entra mucho más)  

 

- También podéis hacer juegos de contrastes, agua caliente/ fría, aspero/ liso…  

 

 

- He pensado que podéis hacer un regalito para papá (os he buscado una manualidad en 

la que se usa papel higiénico, espero que tengáis en casa…jajaj) 

                                         

 

- Podéis realizar una bolsa de la primavera, utilizando una bolsa hermética le metéis 

dentro alguna flor, hierba y agua. La cerráis bien y con cinta adhesiva la pegáis a la 

mesa o a una ventana. 

                                                                  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F299419075224006351%2F&psig=AOvVaw29CIXw_vkCbWck9zWOJ9xN&ust=1584647362960000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiNgs3lpOgCFQAAAAAdAAAAABAb


- Ah, y ya puestos a tener detalles, he pensado que también podíais hacer un regalo a la 

profe, que echa de menos a estos enanos. Aquí os dejo una idea, aunque me dejo 

sorprender, ajajaj. 

                        

 

 

Un abrazo fuerte, y cuidaos mucho. 

Nuria. 

-   


