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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR Y DIVERTIRNOS EN CASA 

Las siguientes ideas están orientadas a identificar, clasificar, ordenar, contar, hacer series, 

trabajar la orientación espacial, etc con diferentes materiales que podemos tener en casa, o 

que pueden sustituirse por otros de más fácil alcance como tapones, garbanzos, judías, 

macarrones (previamente pintados de colores), palillos, vasos de plástico, hueveras, 

botones, escurridor de cubiertos, cubiteras, moldes para magdalenas de papel (previamente 

pintados), etc. 

1.  POMPONES 

 

2. PINZAS PARA COLGAR LA ROPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. GOMAS 
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4. PINZAS DEPILATORIAS 

 

 

5. LIMPIAPIPAS O PALILLOS 

También podéis utilizarlos de soporte para ensartar bolitas, macarrones, pajitas… 

Podemos utilizar el escurridor de cubiertos si tiene agujeros. 

 

6. PAJITAS 

Dejad que sean ellos mismos los que corten las pajitas en trozos más grandes o más 

pequeños para poder insertarlas en los limpia-pipas o palillos grandes. 

 

 

 

 

 

 

7. CESTAS Y COLADORES 

Meter limpiapipas, espaguetis, o pajitas por cada uno de los agujeros de un colador.  
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8. CANICAS 

Pueden utilizar los dedos para pellizcarlas o utilizar cucharas, pinzas, moldes para 

magdalenas, boles de cerámica o cristal… 

 

9. PLASTILINA 

También podéis utilizar cuentas, bolitas, perlas, piedras brillantes, arroz de colores, palillos, 

etc para decorar.  

 

10. TORNILLOS, TUERCAS Y DESTORNILLADORES 

¡Porque nos encanta el bricolaje! 

 

 

 

 

 

11. BOTELLAS CON TAPÓN DE ROSCA 

Enroscar y desenroscar tapones con la botella del color  
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12. CUENTAGOTAS 

Para pintar, por ejemplo. 

 

 

 

 

 

13. BOTELLAS DE AEROSOLES O SPRAY 

Para regar las plantas, o limpiar el baño rociando las paredes de la ducha mientras se 

bañan, o simplemente diluir un poco de pintura con agua.  

 

 

 

 

 

 

 

14. PINZAS DE COCINA 

Trasladando canicas, pompones, bloques o cualquier objeto que se les ocurra de un 

recipiente a otro.  

 

15. PALILLOS 

Introducir palillos en los agujeritos de un bote de especias. 
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16. TIJERAS 

 

17. ESPONJAS 

Preparad dos recipientes separados, uno lleno de agua y el otro vacío. Ahora, con una 

esponja deben traspasar el agua de un recipiente al otro.  

 

19. CUENTAS  

  

20. POLVOS DE COLORES SENSORIALES. 

Para realizar los polvos sensoriales necesitaremos maicena, agua y colorante alimenticio. 

Mezclaremos hasta conseguir una masa pastosa que dejaremos secar durante varios días. 

Cuando esté seco meter en una bolsa y pasar el rodillo para deshacer y conseguir polvo.  

Una vez tengamos los polvos podemos meterlos en una caja y realizar letras, números, 

trazos, etc. 
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21. TAPONES 

Trabajaremos la orientación espacial, para ello comenzaremos de manera sencilla con 

tablero de dos secciones para ir aumentando la dificultad hasta llegar a tableros de 9 

secciones. Según vamos aumentando el nivel de dificultad podemos dejar secciones sin 

rellenar. 
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