
MERMELADA DE FELICIDAD 

 

 

La propuesta consiste en cocinar nuestra propia mermelada de felicidad. Para ello hay 

que llenar el bote de conserva de dibujos y/o palabras, frases, recetas bonitas, amables, 

dulces, brillantes, calmantes… 

Cuando alguien necesite una dosis de felicidad, cariño, apoyo, etc, solo tiene que ir al 

bote y buscar la que se adecue a su momento. También podemos utilizarlas para 

regalárselas a otra persona si creemos que le puede ayudar. 

 

 

 

 

 


