
DICIEMBRE 2020 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

1 

Menestra de verduras 

Pollo al horno  

con patatas  panadera 

Fruta 

2 

Lentejas guisadas 

Merluza en salsa 

Ensalada lechuga y 

zanahoria 

Fruta 

3 

Patatas a la Riojana 

Pavo empanado 

Ensalada tomate y maíz  

Yogur 

 

4 

Sopa de picadillo 

Albóndigas en salsa  

Con puré de patata 

Fruta 

 
7 

 

FESTIVO 

8 

 

FESTIVO 

9 

Espaguetis con tomate. 

Tortilla de queso. 

Yogurt 

10 

Paella mixta 

Ensalada de lechuga y 

tomate  

Fruta y leche 

11 

Judías verdes con tomate 

Croqueta de pescado 

Con patatas en dados 

Fruta 

14 

Macarrones con jamón y 

salsa de tomate 

Tortilla de patatas 

Ensalada lechuga y maíz 

Yogur 

15 

Crema de calabaza 

Pollo en salsa 

 Ensalada de tomate y maíz 

Fruta 

16 

Garbanzos guisados 

Filete de bacalao rebozado 

Ensalada de lechuga 

tomate, aceitunas y maíz 

Fruta  

17 

Sopa de fideos 

Hamburguesa con patatas 

panadera 

Fruta 

18 

Crema de verduras 

Filete de perca en salsa y 

arroz blanco 

Natillas 

21 

 Arroz Blanco con salsa de 

             Tomate 

        Tortilla de Jamón 

Ensalada de lechuga y 

maíz 

           Yogur 

22 

Crema de legumbres 

Figuritas de Pescado 

Ensalada de lechuga y 

zanahoria. 

Flan de huevo 

23 

Patatas a la Riojana 

Pollo asado con patatas 

panadera 

Ensalada de tomate y maíz 

Fruta 

 

24 

 

VACACIONES DE  

 NAVIDAD 
 

25 

 

VACACIONES DE  

 NAVIDAD 

 
 

28 

VACACIONES DE  

 NAVIDAD 
 

29 

VACACIONES DE  

 NAVIDAD 
 

30 

VACACIONES DE  

 NAVIDAD 
 

31 

VACACIONES DE  

 NAVIDAD 
 

 


