
INSTRUCCIONES
Tienes que seguir el orden de las actividades, empezando por el 

primero de los pasos y llegando a la meta de la alimentación 
saludable.

Es importante que hagas click en los números para saber por qué 
paso vas, PORQUE AL MENOS tienes que llegar al paso 5.

Los dos primeros pasos son dos vídeos (el segundo lo hemos visto en 
clase... lo puedes ver para recordarlo).

El tercer paso es un concurso saludable muy divertido.

El cuarto paso es un audio, así que ¡PONTE LOS AURICULARES!

PARA REPASAR, tienes el quinto paso, llamado R E P A S O (no engaña)

El examen lo tienes en el sexto paso (escanea el QR con un 
dispositivo o pincha en el enlace del número)
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¡PÁSALO BIEN APRENDIENDO!
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