
SEMANA EN INFANTIL  

DEL MEDIOAMBIENTE  

1-5 JUNIO 

 

El 5 de junio  se celebra “el Día Internacional del Medio Ambiente”, establecido por 

la Organización de las Naciones Unidas (ONU). Se propone con este día sensibilizar a 

la población mundial en relación a temas ambientales, intensificando la atención y la 

acción política.   

Motivar a las personas para que se conviertan en agentes activos del desarrollo 

sustentable y equitativo; promover el papel fundamental de las comunidades en el 

cambio de actitud hacia temas ambientales, y fomentar la cooperación para que el 

medio ambiente sea sostenible, pues esta garantizará que todas las naciones y 

personas disfruten de un futuro más próspero y seguro 

Durante esta semana vamos a trabajar distintas propuestas reales que podemos 

llevar a cabo cada uno de nosotros para fomentar el cuidado de nuestro 

medioambiente, y del planeta en general. 

Para ello la semana está articulada en las 3 R: reducir, reciclar y reutilizar. 

 

LUNES 1 JUNIO. RECICLAR 

Vamos a comenzar con algo que tenemos muy cercano en nuestras calles: los 

distintos contenedores de reciclaje y que sirven para clasificar las basuras y darles 

un mejor aprovechamiento posterior en plantas de reciclaje. 

Un pequeño gesto en nuestra rutina diaria, puede marcar la diferencia. 

Vamos a jugar con ellos a clasificar diferentes basuras en su contenedor adecuado: 

- Contenedor gris: basura orgánica. 

- Contenedor amarillo: plástico, breaks 

- Contenedor azul: papel y cartón 

- Contenedor verde: vidrio 

Podemos hacerlo como en estas fotos de ejemplo: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_las_Naciones_Unidas


 

A continuación os proponemos la siguiente actividad plástica. Con catálogos de 

supermercado, recortar diferentes productos y colocarlos en un folio en el dibujo del 

contenedor al que pertenecen. 

Ejemplo: 

 

Finalmente, también se puede hacer una ficha interactiva sobre reciclaje en el 

siguiente link: 

https://es.liveworksheets.com/jm295139nv 

Esta actividad se puede realizar desde ordenador (usando el ratón) o desde Tablet o 
móvil (usando el dedo) 

Cuando terminéis la ficha pulsaréis la tecla donde dice TERMINADO entonces 

os saldrá una ventana como esta 
 
 
 

  

Pulsáis en la opción de la izquierda: “comprobar mis 

respuestas”. Así os mostrará los aciertos y errores.  

NO TENÉIS QUE MANDAR LAS RESPUESTAS A LAS 

PROFES. NO LAS VAMOS A EVALUAR. 

 

https://es.liveworksheets.com/jm295139nv


MARTES 2 JUNIO: REDUCIR 

Una medida que podemos hacer fácilmente en casa para REDUCIR y colaborar con el 

medioambiente, es relacionada con el consumo de agua. Los más pequeños muchas 

veces juegan en los grifos, los dejan abiertos, se desperdicia mucha agua… 

Para tomar conciencia de este bien escaso veremos el siguiente vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=fuo4tfzcGp4 

A continuación podemos hacer la siguiente 

manualidad, que consiste en hacer unas 

gotas de agua (se puede hacer usando 

diferentes técnicas) para colocar en casa al 

lado o cerca de los grifos y que nos recuerden 

la importancia de no malgastar agua. 

Otra opción es hacer un cartel (4 y 5 años), 

aprovechando que ya sabemos escribir 

algunas palabras y frases como el de esta 

foto: 

 

 

También os dejamos un material muy interesante y divertido para los peques: una oca 

(relacionada con el cuidado del agua). Podéis descargarla para imprimir de la siguiente 

página: https://humanidadymedio.wordpress.com/2019/10/29/educacion-ambiental-el-

juego-de-la-gota/ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fuo4tfzcGp4
https://humanidadymedio.wordpress.com/2019/10/29/educacion-ambiental-el-juego-de-la-gota/
https://humanidadymedio.wordpress.com/2019/10/29/educacion-ambiental-el-juego-de-la-gota/


MIÉRCOLES 3 JUNIO: REUTILIZAR 

Otra medida muy eficaz de cuidar el medioambiente es reutilizar objetos, cosas, 

ropa… y darles una segunda vida. 

Hoy en día hay muchas asociaciones que recogen ropa que ya no nos ponemos y 

tenemos olvidada en el armario para cedérsela a personas sin recursos. Hay mucho 

mercadillo y venta de objetos de segunda mano. Y miles de iniciativas más. 

Para los más pequeños, vamos intentar fomentar valores sobre el consumo, con una 

visión de cuidado de medioambiente, elaborando algún juguete a partir de material 

reciclado o que tengamos por casa. Sabemos que los niños son muy influenciables, 

sobre todo por la imagen, y las campañas publicitarias de juguetes tienen un gran 

calado. Os proponemos poner en valor otros juguetes “artesanales”, hechos por 

nosotros mismos, ecológicos, y que resultan igual de motivadores y divertidos que los 

que salen por la tele. 

Como no sabemos los recursos que tenéis por casa, aquí os lanzamos algunas 

propuestas y que elaboréis la que más os guste: 

 

- PROPUESTA 1: JUEGO ENCESTAR: Con la parte superior de una botella, la 

cortamos y decoramos. Después atamos un trozo de cuerda o cordel al tapón u 

otro objeto más pequeño. Los niños tienen que encestar en la botella. 

 

 

  



- PROPUESTA 2. BOLOS: Con botellas de agua vacías. Las llenamos como un 

dedo de altura de agua (para que tengan más estabilidad) y decoramos 

libremente. Podemos numerarlas. Con una pelota pequeña el juego consiste en 

derribar el mayor número posible de bolos. 

 

 

- PROPUESTA 3: TRAGABOLAS: Con una caja grande vacía o una garrafa de 

5 litros de agua. Se decora libremente. Los niños tienen que meter la pelota por 

el orificio. 

 

 



- PROPUESTA 4. ANILLAS: Con el rollo de cartón del papel higiénico o el de 

cocina, lo pegamos sobre una base de cartón y decoramos libremente. Con 

trozos de cartón o platos de plástico los recortamos como anillas. Los niños 

deben probar su puntería metiendo las anillas en el cilindro. 

 

  

JUEVES 4 JUNIO: CUENTO: “¿QUÉ LE PASA AL PLANETA?” 

Además de REDUCIR, RECICLAR Y REUTILIZAR. También se pueden promover 

otros gestos para favorecer el medioambiente y cuidar del planeta. 

Comenzaremos con el cuento: “¿Qué le pasa al planeta?”. Viéndolo juntos en el 

siguiente vídeo de Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=ExOBjG44czw 

En el vídeo nos habla de: deforestación, calentamiento global, contaminación… Nos 

dan ideas de pequeñas acciones que día a día suman mucho: 

- No tirar basura al mar, al río, a los bosques…tampoco por el wáter. 

- Apagar la luz cuando no se necesita. 

- Utilizar menos bolsas de plástico, en su lugar bolsas de tela o reutilizables. 

- Cuidar las cosas, así duran más y se fabrican menos. 

- Usar el trasporte público, ir a pie o en bicicleta. 

- …. 

Reflexionaremos juntos sobre su importancia. Podemos escribir o dibujar aquella idea 

que vayamos a poner en práctica. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ExOBjG44czw


VIERNES 5 JUNIO. DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE.  

ESTA TAREA ES EVALUABLE. Tenéis de plazo para mandar la 

foto por correo hasta el lunes 8 de junio. 

Hoy se celebra de forma Internacional el Día del Medio Ambiente. Como hemos visto a 

lo largo de toda la semana están a nuestro alcance muchas posibilidades que 

podemos hacer día a día. 

Las tareas que os proponemos, que tendréis que hacer foto y enviar a las tutoras son: 

1. DIBUJA/ COLOREA nuestro planeta verde y azul, limpio y sin 

contaminación; con una gran sonrisa, como nos gustaría que estuviera 

siempre. 

Los más mayores pueden además escribir las 3 famosas R que nos recuerdan 

todo lo que podemos hacer para que siga así: REDUCIR, RECICLAR Y 

REUTILIZAR. 

 

2. Durante de la semana os hemos ido haciendo muchas propuestas adaptadas a 

los más peques para cuidar de nuestro planeta. Queremos que nos mandéis 

una FOTO de alguna de ellas, elegid la que más os haya gustado: 

- Contenedores de reciclaje. 

- Gota de agua. 

- Juguete reciclado. 

 

 


