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TEORÍA 
LA DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN EN EL MUNDO (I) 

 

El reparto de la población en el mundo es irregular y diverso. Existen grandes espacios vacíos, 

denominados desiertos humanos (menos de 1 hab./km2) y áreas superpobladas (más de 200 

hab./km2) o con grandes 

concentraciones urbanas.  

La masificación y la 

superpoblación en estas 

áreas amenaza el equilibrio 

con el ecosistema. Las 

causas, consecuencias y 

soluciones sostenibles para 

estas aglomeraciones son 

objeto de la demografía.   

 

 

Mapamundi con las concentraciones de población en el mundo para 2050 (WorldPopulationHistory.org) en 

http://www.lavanguardia.com/vida/20160201/301816846969/mapa-crecimiento-poblacion-mundial.html 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

TASA de DENSIDAD DE POBLACIÓN.- 

relaciona población y superficie 

Dp = Nº de habitantes dividido entre los km2 

Hay grandes aglomeraciones humanas: con preferencia las zonas 

de COSTA y zonas LLANAS con uso agrícola: 

1) ASIA ORIENTAL (+ del 25% de la población mundial).- CHINA, 

INDONESIA, JAPÓN, FILIPINAS, etc. 

2) ASIA MERIDIONAL (el 22% de la pob. mundial).- INDIA, PAKISTÁN, 

BANGLA DESH, IRÁN, etc. 

3)  EUROPA OCCIDENTAL (el 10%).- R. UNIDO,  FRANCIA, ALEMANIA, etc. 

y ORIENTAL.- RUSIA, UCRANIA, etc. 

4)  COSTA ATLÁNTICA DE EE.UU. (el 5%) 

Hay grandes 

espacios vacíos:  

DESIERTOS,  

ZONAS POLARES, 

REGIONES DE SELVA 

ECUATORIAL 

 

DENSIDAD  mundial y por Continentes (2016): 
- ASIA.- es el más denso aunque tiene grandes 
vacíos.- destaca CHINA (20% de la pob. 
mundial) e INDIA. /- EUROPA.- es el que tiene 
una densidad más homogénea 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN 

a nivel 
mundial 

se calcula con 

Otras: 

a) COSTAS DE 

CALIFORNIA y 

AMÉRICA CENTRAL  

b)  Grandes áreas 

metropolitanas de:  

- LATINOAMÉRICA 

(México DF, Río-

Sao Paulo, B. Aires, 

etc.);  

- ÁFRICA árabe 

(Cairo) y del GOLFO 

DE GUINEA, ÁFRICA 

CENTRAL, del ESTE 

y SUDÁFRICA (El 

Cabo); 

 - AUSTRALIA del SE 

Mundo: 49,54 h/km2 

Asia: 140 hab/km2 

África: 39 hab/km2 

América: 32 hab/km2 

Europa: 24 hab/km2 

Oceanía. 5 hab/km2 

https://www.saberespractico.com/demografia/paises-por-poblacion-2017/ 
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EJERCICIOS 
 

1. Observa la gráfica circular y contesta: 

a. ¿Qué continente concentra 3/5 partes de la población mundial? 

b. ¿En qué continente se concentra 1/7 parte de la población mundial? 

c. ¿En qué continente se concentra 1/10 parte de la población mundial? 

 

2. Observa el esquema de la distribución de la población y contesta: 

a. ¿Qué es la Densidad de población? 

 

b. ¿Cómo se calcula esta tasa? 

 

c. ¿Cuál es la densidad de población mundial en 2016? 

 

3. Observa el mapa mundial con las concentraciones mundiales para el 2050 y califica: 

a. ¿Cómo será la densidad de población en el continente europeo? 

escasa media alta Muy alta 

b. ¿Cuáles de estas regiones son y serán grandes espacios vacíos del mundo (pinta su 

cuadro)? ¿En qué continentes están situadas?  

1) Región guineana 6) Groenlandia 11) Europa occidental 

 

16) Desiertos de Kalahari y 
Namibia 

 

2) Costas árticas rusas 

 

7) Desierto del Gobi 

 

12)Regiones árticas de 
Canadá 

 

17) Desierto de Arabia 

 

3) Desiertos de Australia 

 

8) Región amazónica 

 

13) Estepas de Asia central 

 

18) Región indostánica 

 

4) Patagonia 

 

9) Este y Sudeste de China 

 

14) Cuenca del río Congo 

 

19) Desierto del Sahara 

 

5) Antártida 10) Centroamérica 15) Región de los Grandes 
Lagos y valle del Rift 

20) Escandinavia 

c. Localiza los grandes espacios vacíos con su nº en el mapamundi mudo adjunto. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


4. Pinta de diferente color en el mapamundi adjunto los 6 continentes y coloca en su cuadro 

correspondiente la densidad de población actual.  

 

5. Contesta:  

a. ¿Cómo es que Asia tiene esa elevada densidad de población? 

 

b. ¿Crees que es posible para la humanidad aprovechar esos grandes espacios vacíos 

para instalar población? Razona tu respuesta. 

 
 

6. Completa la información: 

LAS GRANDES AGLOMERACIONES HUMANAS 

Son con preferencia las zonas de C…………. y zonas L………….. con uso a……………………: 

1) A……… O……………… (+ del 25% de la población mundial).- C…………, I………………….., JAPÓN, 

F…………………….., etc. 

2) A……….. M…………………………….. (el 22% de la pob. mundial).- I…………….., PAKISTÁN, B…………… 

D………, I……………., etc. 

3)  E…………………. O…………………………. (el 10%).- R……….. U……………,  FRANCIA, A……………….., etc. y 

E……………… O………………….- R…………….., UCRANIA, etc. 

4)  COSTA A………………………… DE E…………….. U…………………. (el 5%) 

Otras regiones densamente pobladas: 

5) COSTA DE C…………………….. y ÁMÉRICA C………………..  

Grandes áreas metropolitanas de:  6) L………………………….. (México DF, Río-Sao Paulo, B. Aires, etc.);  

7) ÁFRICA Á…………. (Cairo) y del 8) GOLFO DE G……………., 9) Á……………… C…………….. y 10) ÁFRICA 

DEL E…………… y S…………………………. (El Cabo); 11) AUSTRALIA DEL S……………………. 
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7. Observa el mapa de la población en el 2014 y completa la tabla por continentes con los 

países del mundo donde hay más población (+ de 75 millones de habitantes). 

AMÉRICA EUROPA ÁFRICA ASIA OCEANÍA 

     

 

8. Contesta:  

a. ¿Coinciden estos países más poblados del mundo con las regiones más 

densamente pobladas? ¿Cuáles sí y cuáles no? Razona por qué. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VALORACIÓN DEL PROFESOR DE GUARDIA ¿Trabaja? SI NO 

OBSERVACIONES 
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