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TEORÍA 
 

 BÁDMINTON 

 

1. Aspectos reglamentarios 

 

 La pista de juego es un rectángulo de 5,18 x 13,40 m para partidos individuales, y de 6,10 x 13,40 m 

para dobles y dobles mixtos. Está dividido a partes iguales por una red cuyo borde superior está a una 

altura de 1,55 m. Los encuentros se disputan a dos juegos o sets ganados. Si hay empate se disputa un 

tercero. En categoría masculina los sets se disputan a 15 tantos y en la femenina, a 11. Debe haber una 

diferencia mínima de dos tantos. 

 Para marcar un tanto es imprescindible tener un saque. Si el jugador que saca falla, pierde el 

servicio, pero no se le anota ningún tanto en contra. 

 Los jugadores deben sacar de, y recibir en sus cuadros de saque derecho respectivos cuando el que 

realiza el saque no ha ganado ningún punto o ha ganado un número par de puntos en el juego. Si ha 

ganado un número impar es a la inversa. 

 En los partidos de dobles y dobles mixtos los jugadores disponen de dos saques, excepto al inicio 

del juego. 

 Saque.- El volante debe ser golpeado antes de que la cabeza de la raqueta rebase la altura de la 

cadera si no, es falta. 

 

2. Tipos de golpeos 

 

1. CLEAR. Golpe que debe enviar el volante alto y lejos hacia el campo del adversario, cayendo 

junto a la línea de fondo. Es un golpe defensivo. 

2. DEJADA ALTA. Es un golpe de precisión, cuyo objetivo es hacer caer el volante detrás de la red. 

3. SMASCH. Golpe ofensivo por excelencia. Se realiza de mitad de pista hacia adelante. 

4. DRIVE DE DERECHO Y REVÉS. Golpe considerado de ataque que se utiliza más en el juego de 

dobles que en el individual. 

5. DEJADA BAJA. Golpe defensivo que responde a la dejada alta. 
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6. LOB. Golpe defensivo que se realiza cerca de la red. Va dirigido alto y hacia el fondo de la pista.  
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EJERCICIOS 

 
1. Dibuja un campo de bádminton con sus líneas más básicas. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Indica V o F en las siguientes afirmaciones 

a) Se puede sacar por encima de la cadera. 

b) La raqueta debe sujetarse por el borde de la empuñadura. 

c) en dobles cada jugador puede dar un golpe antes de que el volante pase la red. 

d) La raqueta debe sujetarse con firmeza pero sin tensión. 

3. Sin dar la vuelta a la hoja, nombra los siguientes golpeos. 
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VALORACIÓN DEL PROFESOR DE GUARDIA ¿Trabaja? SI NO 

OBSERVACIONES 
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