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PLAN DE TRABAJO DEL 18 AL 22 DE MAYO DE 2020 PARA EL ALUMNADO 
 

MAYO 2020 CURSO: 1º De Educación Infantil Audición y lenguaje (AZUL) 

18 de mayo, lunes RESPIRACIÓN. 
CUANDO INSPIRAMOS LEVANTAMOS LOS BRAZOS HASTA COLOCARLOS HORIZONTALMENTE A LA ALTURA 
DE LOS HOMBROS. Y LOS BAJAMOS, LENTAMENTE DURANTE LA ESPIRACIÓN 

19 de mayo, martes ESQUEMA CORPORAL. EL NIÑO IMITA NUESTROS MOVIMIENTOS. 
NOS SITUAMOS JUNTO AL NIÑO Y AMBOS FRENTE AL ESPEJO REALIZAMOS MOVIMIENTOS PRIMERO CON 
BRAZOS Y LUEGO CON PIERNAS, MOVIENDO LAS ARTICULACIONES  Y CAMBIANDO LAS POSICIONES DE 
FRENTE, LATERAL, NOMBRANDO A LA VEZ LAS PARTES DEL CUERPO QUJE SE MUEVEN. 

20 de mayo, miércoles ORIENTACIÓN ESPACIAL. 
EL NIÑO TIENE QUE SEÑALAR LA PARED QUE ESTÁ MÁ CERCANA A ÉL, TOCARLA Y VOLVER A SU SITIO; Y 
LUEGO SEÑALAR LA PARED QUE ESTÁ MÁS LEJANA, TOCARLA TAMBIÉN Y VOLVER AL SITIO. 

21 de mayo, jueves DISCRIMINACIÓN AUDITIVA. 
DISCRIMINARÁ LOS SONIDOS PRODUCIDOS CON DISTINTOS OBJETOS, PRIMERO A LA VISTA DEL NIÑO Y 
DESPUÉS DE ESPALDAS A ÉL, PARA QUE LOS RECONOZCA. SE PUEDEN UTILIZAR POR EJEMPLO: 
MONEDAS, PALMAS, RASGAR UN PAPEL, ARRUGAR UN PAPEL, CUCHARILLA MOVIDA EN UN VASO… 

22 de mayo, viernes RELAJACIÓN. 
A) EXTIENDO CON FUERZA EL BRAZO Y LUEGO LO RELAJO. 
B) IGUAL CON LA MANO, LA ABRO Y CIERRO CON FUERZA Y LUEGO LA RELAJO. 
 
5 VECES CADA EJERCICIO. 

OBSERVACIONES  

 


