MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones con tomate Puré de puerro lentejas guisadas
Cinta de lomo plancha con ensalada Albéndigas con verduras Lacén al horno con ensalada
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Arroz con tomate Crema de verduras Sopa de cocido Judias verdes Espaguetis con jamén
Tortilla con ensalada Filete lomo plancha con ensalada Cocido completo Pollo asado con patatas fritas Sajonia con ensalada de lechuga
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Sopa de fideos Arroz con pollo Pasta con tomate Crema de zanahoria Judias blancas
Lomo plancha puré patata Tortilla de patata con ensalada Salchichas con ensalada Filete pollo con patata lacon plancha y ensalada
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Fideua de pollo puré de calabacin Arroz tres delicias lentejas guisadas Brocoli salteado
lomo con lechuga y maiz hamburguesa ternera plancha con cous cous Tortilla con pisto pollo con ensalada ternera guisada con patatas
Yogur de fruta Fruta, leche , pan, pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones con tomate Puré de puerros lentejas guisadas
Cinta de lomo plancha con ensalada Albéndigas con verduras Bacalao con pisto
Fruta Fruta Fruta

Arroz con tomate Crema de verduras Sopa de cocido Judias verdes Espaguetis con jamén
Tortilla con ensalada Filete lenguadina romana con ensalada Morcillo, patata, zanahoria sin chorizo Pollo asado con patatas fritas Merluza rebozada con ensalada de lechuga
Fruta Fruta, pan Fruta Fruta Fruta

Sopa de fideos Arroz con pollo Pasta con tomate Crema de zanahoria Judias blancas
Cinta lomo plancha con Ensalada Tortilla de patata con ensalada Bacalao en salsa verde Filete pollo con patata Merluza horno con ensalada
Fruta Fruta, pan Fruta Fruta Fruta

Fideua de pollo puré de calabacin Arroz tres delicias sin huevo lentejas guisadas Brocoli salteado
Filete de pescadilla romana con lechuga y maiz hamburguesa ternera plancha con cous cous Tortilla con pisto Bacalao horno con champifion salteado ternera guisada con patatas
Fruta Fruta, pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
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Arroz con tomate

Rosti con ensalada

Yogur de fruta

Sopa de fideos sin huevo

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

Arroz con pollo

Filete de pescadilla con lechuga y maiz

Yogur de fruta

MARTES

Crema de verduras

Filete lenguadina con ensalada

Fruta, leche , pan

Arroz con pollo

Rosti de patatas con ensalada

Fruta, leche , pan

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con cous cous

Fruta, leche , pan, pan
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MIERCOLES

Macarrones con tomate sin huevo

Cinta de lomo plancha con ensalada

Sopa fideos sin huevo

Cocido completo

Fruta, leche , pan

Pasta sin huevo con tomate

Bacalao en salsa verde

Fruta, leche , pan

Arroz tres delicias

Rosti con pisto

Fruta, leche , pan

JUEVES

Puré de puerros

Albéndigas sin huevo con verduras

Fruta, leche , pan

Judias verdes

Pollo asado con patatas fritas

Fruta, leche , pan

Crema de zanahoria

Filete pollo con patata

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao horno con champifion salteado

Fruta, leche , pan
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VIERNES

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

Espaguetis sin huevo con jamén

Merluza horno con ensalada de lechuga

Fruta, leche , pan

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche , pan




MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones con tomate Puré de puerros Pasta con tomate
Cinta de lomo plancha con ensalada Albéndigas sin soja con verduras Bacalao con pisto
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Arroz con tomate Crema de verduras Sopa de Fideos Verdura salteada Espaguetis con jamén
Tortilla con ensalada Filete lenguadina romana con ensalada Carne y verdura cocido Pollo asado con patatas fritas Filete merluza rebozado con ensalada de lechuga
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta , leche Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Sopa de fideos Arroz con pollo Lasafia bolofiesa Crema de zanahoria Pasta al ajillo
Lomo plancha puré patata Tortilla de patata con ensalada Bacalao en salsa verde Filete pollo con patata Merluza horno con ensalada
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta

Fideua de pollo puré de calabacin Arroz tres delicias sin guisante Verdura salteada Brocoli salteado
Filete de pescadilla romana con lechuga y maiz hamburguesa ternera plancha con cous cous Tortilla con pisto Bacalao horno con champifion salteado ternera guisada con patatas
Yogur de fruta Fruta, leche , pan, pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

Sopa fideos sin gluten

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

Arroz con pollo

Filete de pescadilla con lechuga y maiz

Yogur de fruta

Crema de verduras

Filete lenguadina horno con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con arroz

Fruta, leche pan sin gluten
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Macarrones sin gkuten con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada

Yogur de fruta

Sopa de cocido sin gluten

Cocido completo

Fruta, leche pan sin gluten

Pasta sin gluten con tomate

Bacalao horno

Fruta, leche pan sin gluten

Arroz tres delicias

Tortilla con pisto

Fruta, leche pan sin gluten

Puré de puerros

Albéndigas sin gluten con verduras

Fruta, leche pan sin gluten

Judias verdes

Pollo asado con patatas fritas

Fruta, leche pan sin gluten

Crema de zanahoria

Filete pollo con patata

Fruta, leche pan sin gluten

lentejas guisadas

Bacalao horno con champifion salteado

Fruta, leche pan sin gluten
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lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche pan sin gluten

Espaguetis sin gluten con jamén

Merluza horno con ensalada de lechuga

Fruta, leche pan sin gluten

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche pan sin gluten




MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones con tomate Puré de puerro lentejas guisadas
Cinta de lomo plancha con ensalada Albéndigas con verduras Bacalao con pisto
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
Arroz con tomate Crema de verduras Sopa de cocido Judias verdes Espaguetis con jamén
Tortilla con ensalada Filete lenguadina romana con ensalada Cocido completo Pollo en su jugo con patatas fritas Tronquito de merluza madrilefia con ensalada
Yogur de fruta Fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Sopa de fideos Arroz con pollo Pasta con tomate Crema de zanahoria Judias blancas guisadas
Cinta de lomo plancha con puré de patata Tortilla de patata con ensalada mixta Bacalao en salsa verde Filete pollo con patata Fte de merluza con ensalada
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Fideua de pollo puré de calabacin Arroz tres delicias Lentejas guisadas Brocoli salteado
Filete de pescadilla romana con lechuga y maiz hamburguesa ternera plancha con cous cous Tortilla con pisto Bacalao horno con champifion salteado ternera guisada con patatas
Yogur de fruta Fruta, leche , pan, pan Fruta, leche , pan Fruta y lecha Fruta y lecha
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones con tomate Puré de puerro (cebolla,puerro,patata,) lentejas guisadas
Pavo plancha con ensalada Albéndigas ternera con verduras Bacalao con pisto
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Arroz con tomate Crema de verduras Sopa de Cocido Judias verdes Espaguetis con tomate
Tortilla francesa con ensalada Filete de lenguadina con ensalada Patata, Zanahoria, Carne de Ternera y Pollo Pollo asado con patatas Tronquito de merluza madrilefia con ensalada
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Sopa de fideos Arroz con pollo Pasta con tomate Crema de zanahoria Judias blancas guisadas
Pavo plancha con puré de patata Tortilla de patata con ensalada mixta Bacalao en salsa verde Filete de pollo con patata Fte de merluza con ensalada lechuga y zanahoria
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Fideua de pollo puré de calabacin Arroz con tomate lentejas guisadas Brocoli salteado
Filete de pescadilla con lechuga y maiz hamburguesa ternera plancha con cous cous Tortilla con pisto Bacalao horno con champifion salteado ternera guisada con patatas
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan, pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
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