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Anexo 7. GUÍA DE PENSAMIENTO PARA ELABORAR  

MAPAS CONCEPTUALES 

 

Una guía de pensamiento es una herramienta que hace explícitos los pasos a 

seguir para desarrollar una tarea de forma eficaz, minimizando los errores 

y fomentando la autorrevisión. 

El uso de guías de pensamiento facilita el desempeño de los alumnos y 

permite que generen sus propias estrategias para enfrentarse a las tareas.  

Es importante tener siempre presente que el objetivo último de utilizar 

guías de pensamiento es que los alumnos generen sus propias 

autoinstrucciones de manera que esto favorezca su autonomía. En este 

sentido, hay que tener en cuenta que las autoinstrucciones son un diálogo 

interno que nos guía en el desarrollo de una tarea, en el control de nuestra 

conducta o en la regulación de nuestras emociones.  

Para abordar una tarea o generar autogestión ante situaciones 

determinadas, se pueden generar múltiples modelos de guías de 

pensamiento. Lo importante es que el profesor desarrolle uno propio, 

teniendo en cuenta las características de la tarea a realizar, el del grupo o 

del alumno concreto con el que quiere trabajarlas.  

 

Los pasos a seguir en el desarrollo e implementación de las guías son los 

siguientes: 

1. El profesor diseña una secuencia inicial de pasos para realizar un tipo 

de actividad 
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2. Genera un borrador de la guía de pensamiento. Puede estructurarla 

en tres partes: reflexión antes de realizar la tarea, desarrollo de la 

tarea y autoevaluación. 

3. A partir de ese borrador, comienza el trabajo con los alumnos de la 

guía de pensamiento, siguiendo los siguientes pasos:  

 

En este paso hay que destacar la importancia de la motivación previa de los 

alumnos, haciéndoles conscientes de que para resolver las actividades es 

necesario seguir unos pasos. Otro aspecto esencial es que el profesor sirva 

de modelo, aplicando la guía de pensamiento para abordar el tipo de tareas 

para las que ha sido creada, haciendo explicito el proceso. 

Se puede consultar una exposición más detallada de los pasos a seguir para 

la implementación de guías de pensamiento en el apartado 7 del “Programa 

inclusivo para el desarrollo de las funciones ejecutivas en Educación 

Secundaria Obligatoria”.  
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Las guías de pensamiento para el desarrollo de una actividad pueden 

estructurarse en tres partes:  

 

 

 

 

 

 

A continuación, se desarrolla una propuesta que puede ayudar a diseñar el 

borrador de la guía de pensamiento para elaborar mapas conceptuales. 
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR 

 

R
E
F
L
E
X
I
Ó
N
 

En este apartado es necesario realizar una serie de actividades que 

favorezcan una reflexión previa antes de comenzar la elaboración del 

mapa conceptual, que van a facilitar que se realice de una forma eficaz: 

1. Pensar en el objetivo de la tarea: ¿Para qué tienen que elaborarlo? 

¿es una tarea? ¿sirve para estudiar para un examen? 

2. Activar conocimientos previos sobre el tema: ¿qué sabe acerca del 

tema? ¿se relaciona con otros contenidos de la asignatura que ya 

conozca? 

3. Realizar una lectura comprensiva del tema. Si se considera necesario 

entrenar a los alumnos en comprensión lectora, se puede consultar la 

Guía de pensamiento para trabajar la comprensión lectora. Algunos 

aspectos a reflexionar (y que aparecen de forma más detallada en 

dicha guía) para ver si se comprendido el texto podrían ser: 

- ¿ha hecho una primera lectura parándose adecuadamente en los 

signos de puntuación? ¿Ha identificado las palabras que no conoce 

y ha buscado su significado? 

- ¿Ha hecho una segunda lectura del texto subrayando las ideas 

principales? 

- ¿Ha marcado las ideas principales? 

- ¿Es capaz de identificar las diferentes partes que forman el 

texto (introducción, parte central, parte final) 
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Para elaborar un buen mapa conceptual que integre los conceptos más 

importantes del contenido abordado, es fundamental hacer conscientes a 

los alumnos de los pasos que tienen que realizar:  

1. Seleccionar conceptos: 

En este paso es necesario volver a leer el texto, prestando especial 

atención a los conceptos o ideas principales que se han subrayado en una 

lectura previa. Algunos pasos que pueden seguirse son: 

- Leer cada párrafo, fijándose en lo que se ha subrayado.  

- Identificar los conceptos más importantes que aparecen.  

- Escribirlos al margen de cada párrafo. 

- Comprobar si los conceptos seleccionados reflejan las ideas 

fundamentales del párrafo. Si no es así, se modifican.  

 

2. Ordenar conceptos: 

Se puede elaborar un primer borrador con los conceptos del texto. Lo 

habitual es que los mapas conceptuales sigan un orden jerárquico, es 

decir, de lo más general a lo más concreto. Para ello puede resultar útil 

agrupar los conceptos en conjuntos o “cajas” de ideas: todas ellas se 

relacionarían con la idea principal y, para cada conjunto o caja, el título 

sería un concepto general o categoría y contendría las ideas secundarias 

que se relacionan con esa categoría. Veámoslo más detenidamente: 

- Se selecciona la idea principal del texto. Esta será la idea que 

situaremos en el centro de nuestro mapa conceptual y de la que 

partirán los demás conceptos. 

- Luego se van colocando los conceptos desde los más generales a 

los más específicos. En función del texto podemos encontrar que 

haya varios niveles jerárquicos de conceptos, por ejemplo: 

Nivel 0: concepto o idea principal 

Nivel 1: conceptos generales o categorías 

Nivel 2: subcategorías o ideas secundarias 

Etc. 
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- Para colocar los conceptos se seleccionan, en primer lugar, 

aquellos de primer nivel, las categorías o conceptos más 

generales, que colgarán directamente de la idea principal del 

texto (nivel 0). Cada categoría será el título de una caja de 

ideas, y se puede representar dentro de un cuadro.  

- Luego se escriben los conceptos del segundo nivel o 

subcategorías o ideas secundarias dentro del conjunto que les 

corresponda (nivel 1).  

- Si existen conceptos de un tercer nivel, se colocan creando 

nuevos subconjuntos dentro del nivel 2.  

- Se prosigue hasta que se hayan ubicado todos los conceptos 

seleccionados. 

 

3. Relacionar los conceptos: 

Se trata de buscar las palabras que relacionan los conceptos (palabras 

enlace). 

- Elegir la idea principal y ver qué palabras pueden relacionarla 

con las categorías. Pueden usarse palabras del texto o pensar en 

otras distintas. 

- Elegir cada categoría y buscar qué palabras pueden servir para 

unirla con las diferentes ideas secundarias. 

Por ejemplo:  

o el paleolítico (idea principal)  

o se caracteriza por la aparición de (palabras enlace)  

o manifestaciones artísticas / manifestaciones religiosas 

(categorías). 
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4. Representar los conceptos 

En este apartado se va a proceder a la representación gráfica de los 

conceptos. Para ello: 

- Situar la idea principal en el centro del mapa. 

- Representar las categorías principales, de manera que cuelgan 

de la idea principal. 

- Incluir las ideas secundarias, que cuelgan de su categoría 

correspondiente 

 

- Se pueden usar formas y/o colores distintos para representar 

los conceptos (rectángulos, círculos), en función de si se trata 

de la idea principal, de categorías o de ideas secundarias. 

- Se incluyen las palabras enlace que ayudan a entender la relación 

entre los conceptos.  

5. Revisión 

- Volver a leer el texto y comprobar que se incluyen todas las 

ideas principales. 

- Comprobar que se hayan relacionado los conceptos de forma 

adecuada. 

- Realizar las modificaciones necesarias. 

A
T
O
E
V
A
L
U
A
C
I
Ó
N
 

Tras la elaboración del mapa conceptual todavía quedan tareas por 

realizar. Estas tareas son muy importantes para poder mejorar en 

futuras ocasiones. A modo de ejemplo:  

✓ Valorar si la elaboración del mapa ha ayudado a conseguir el 

objetivo previsto (por ejemplo, estudiar para un examen). 

✓ Pensar qué pasos le resultan más sencillos y cuáles tiene que 

entrenar más. 

✓ Pensar en cómo mejorar de cara a elaborar el próximo mapa 

conceptual.  

✓ Felicitarse por las metas conseguidas. 
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Teniendo en cuenta estas consideraciones, el primer paso sería diseñar un 

borrador de lo que podría ser una guía de pensamiento para elaborar mapas 

conceptuales. Posteriormente, se elaborará la guía definitiva con los 

alumnos, siguiendo el procedimiento descrito al inicio de este documento. A 

continuación, se adjunta un ejemplo de cómo el profesor puede modelar el 

uso de la guía con los alumnos (paso 3 del procedimiento de implementación 

de la guía con los alumnos). 
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Nuestros antepasados del Paleol tico ten an creencias m gico 

religiosas basadas en las  uer as de la naturale a  la

 ertilidad  para  avorecer el nacimiento de m s  ijos .

 eali aban rituales para propiciar la ca a  practicaban ritos

 unerarios. Los primeros enterramientos aparecieron con el
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primeras mani estaciones art sticas .

 i erenciamos dos tipos de arte 

 Arte rupestre se reali aba en cuevas o abrigos rocosos.

Pintaban animales escenas de ca a manos  s mbolos.

Probablemente estas pinturas ten an una  unción m gico 

religiosa. Por ejemplo la representación de un animal era una

 orma de atraer  uer as para  acilitar la ca a de los animales.

 Arte mobiliar tallaban pe ue as estatuas de animales o

seres  umanos en piedra mar il o  ueso.  estacan las  iguras

de las venus paleol ticas posiblemente relacionadas con el

culto a la  ertilidad.
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naturales  c o as.   s tarde el  omo erectus descubrió el

 uego  ue proporcionaba lu  calor  protección contra los

animales a la ve  ue serv a para cocinar.  ue el  omo

neandert alensis  uien aprendió a controlar el  uego.
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  scribo la idea principal  nivel 0 .
 Coloco las categor as generales  creo

una  caja  nivel   
  scribo las ideas secundarias dentro

de la  caja  ue corresponda  nivel   .
  n este ejemplo se usa el co o  ojo
 a a e n  e   e    s  a a e n  e 
  el co o  e de  a a e n  e  .

 L PAL OL  ICO  nivel 0  concepto general 

 orma de vida
    nivel 

 so de la piedra
    nivel 

 ani estaciones
religiosas
    nivel 

    nivel 
 Paleol tico in erior
 Paleol tico medio
 Paleol tico superior

    nivel 
 Ca a
  ida nómada
 Control del
 uego

    nivel 
  ituales
  nterramientos

 ani estaciones
art sticas
    nivel 

    nivel 
 Arte rupestre
 Arte mobiliar

 .  E             E    

 usco  as  a ab as  ue  e ac onan  os
conce tos ent e s  enlaces .
  n primer lugar busco palabras

relacionan la idea principal  paleol tico 
con las categor as.

 Luego pienso  u palabras pueden
servir para relacionar las categor as
con las subcategor as.

 Las escribo entre los conceptos  ue
corresponda.

  n este caso se  an escrito las
palabras enlace dentro de rect ngulos
de borde gris.

se de ine por se caracteri a por se caracteri a por la aparición de 

da lugar a  
etapas

basada en tales como tales como

 E        

          E     E  
Ejem  o de mode ado  o   a te de    o eso 
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 .  E     

  uelvo a leer el te to  com  uebo  ue
 e  nc u do todas  as  deas
 m o tantes.
  om  uebo  ue  e  e ac onado  os
conce tos de manera adecuada.
  ago las mod   cac ones necesarias.

 .  E  E E             E    

 Sit o la  dea    nc  a en e cent o del mapa.
  epresento las cate o  as    nc  a es de manera  ue cuelgan de

la idea principal.
 Inclu o las  deas secunda  as  ue cuelgan de su categor a

correspondiente.
  so d st ntas  o mas   o co o es para representar los

conceptos  rect ngulos c rculos  en  unción de si se trata de la
idea principal de categor as o de ideas secundarias.

 Inclu o  as  a ab as en ace  ue a udan a entender la relación
entre los conceptos.

 E        

          E     E  
Ejem  o de mode ado  o   a te de    o eso 
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          E     E  
Ejem  o de mode ado  o   a te de    o eso 

 a o o s  a e abo ac  n de ma a a a udado a conse u  e 
objet  o   e  sto   o ejem  o estud a  a a un e amen .
   enso  u  asos me  an  esu tado más senc   os  cuá es ten o
 ue ent ena más

   enso en c mo mejo a de ca a a e abo a e      mo ma a
conce tua .

  e  e  c to  o  as metas conse u das.

    E         

Ejem  o 
  e elaborado el mapa para estudiar  lo  e encontrado e ica .
  l paso  ue m s   cil me  a resultado es leer  subra ar 
  l paso  ue me  a resultado m s di  cil es el de encontrar los

conceptos principales de cada p rra o. Igual puedo mejorar
en este paso si subra o usando distintos códigos de colores.
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