
 



  



 



  



 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

ESTA ES MI FORMA DE SER 
Y 

DE APRENDER 

CÓMO PUEDES AYUDARME 

Me cuesta fijar y mantener 

la atención si el ambiente 

no está       estructurado. 

Ponte a mi altura y asegúrate de que te estoy 

haciendo caso cuando me hablas.  

Dame un poco de tiempo. 

Pon mi mesa cerca de la del professor/a. 

A veces, me vienen bien los apoyos visuales 

para saber qué hacer en cada momento (ej.  

guardar silencio, apuntar los deberes) 

Me cuesta entenderte si me 

hablas muy rápido y con frases 

complejas. 

Háblame con frases claras y concisas. 

Si tienes que darme alguna instrucción larga, 

mejor deshazla en una secuencia de 

instrucciones cortas. 

Puede venirme bien que escribas o representes 

en imágenes estas instrucciones para recordar lo    

que tengo que hacer. 

Entiendo las cosas tal y como se 

dicen, de forma literal.  

Procura decirme claramente lo que piensas o   

quieres, sin dar nada por supuesto. Mejor 

evita ironías, dobles sentidos o frases 

hechas. 

Me resulta difícil responder a 

preguntas abiertas (qué tal, 

qué has  hecho en verano, qué 

te gusta hacer, qué sabes 

sobre este tema…) 

Es mejor que me hagas preguntas más 

concretas. 

Puedes ofrecerme algunas alternativas de 

respuesta que me orienten para contestar. 

No siempre sé cómo decir las 

cosas para que los demás 

puedan entenderme, eso me 

resulta frustrante y puedo llegar a 

enfadarme mucho. 

 

No te enfades si me porto mal e intenta 

averiguar por qué lo hago. 

A veces repito frases o sonidos en 

momentos inoportunos. 

Recuérdame que debo estar en silencio, pero no 

te enfades porque no lo hago aposta. 

  

El lenguaje no verbal es un 

código    complejo de interpretar 

para mí. 

Dime cómo te sientes, no esperes que yo lo 

adivine por tu expresión. 

Además, ten en cuenta que lo que parece que 

expreso de forma no verbal no siempre se 

corresponde con lo que siento. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTA ES MI FORMA DE SER Y DE 

APRENDER 
CÓMO PUEDES AYUDARME 

A veces no entiendo los enunciados de 

los ejercicios o las preguntas de los 

exámenes. 

Cuando redactes un examen,  utiliza 

enunciados concretos para que pueda 

entenderlos mejor. 

Subráyame lo más importante del 

enunciado. 

Tengo dificultades para ver las cosas 

como un todo, fijo mi atención en una 

parte concreta. 

Es mejor que en mis tareas destaque lo que 

tengo que hacer y no haya demasiados 

elementos que me distraigan. 

Me cuesta comprender las 

narraciones porque tienen demasiada 

información que hay que ir hilando 

continuamente 
Voy a necesitar que me 

fragmentes la  información en 

partes más simples. Me resulta difícil extraer conclusiones de 

las actividades, como   en los problemas 

de matemáticas. 

Me puede costar generalizar 

aprendizajes a situaciones diferentes. 

Aprendo mejor si utilizas diferentes 

materiales, porque puede parecer que he 

aprendido algo cuando solo he 

memorizado un ejemplo concreto. 

Recuérdame las normas antes de cada 

actividad nueva, no des por hecho que voy 

a aplicar las que me explicaste para otra 

actividad. 

Me cuesta organizar mi espacio y mi 

tiempo 

Ayúdame a saber qué tengo que tener 

encima de la mesa y qué no. 

Cuéntame desde el principio cuánto tengo 

que trabajar y en cuánto tiempo. 

Un apartado en la pizarra de “tareas para 

esta    sesión” me vendría bien para anticipar 

lo que tengo que hacer y organizarme. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTA ES MI FORMA DE SER Y DE 

APRENDER 
CÓMO PUEDES AYUDARME 

Me cuesta ponerme en el lugar de los 

demás. A veces, cuando quiero algo 

me   pongo insistente, y no noto que 

estoy molestando. 

Explícame lo que pasa, no pienses que 

actúo así     por egoísmo, es que no me doy 

cuenta. 

Me cuesta aprender las reglas 

para  conversar con los demás. 

Voy a necesitar que me ayudes a 

respetar los  turnos de palabra, hablar de 

temas relevantes  para la conversación, 

responder de forma concreta a lo que se 

me ha preguntado… 

Voy a necesitar que me expliques 

algunas normas, sobre todo cuando 

vaya por primera vez a un sitio. 

Puedes escribirme las normas, y las 

entenderé   mejor si utilizas imágenes. 

Me puede costar relacionarme con 

los demás  y hacer amigos. 

Necesitaré que me guíes al principio para 

acercarme a los demás compañeros. 

Sería de gran ayuda que propusieras algunas 

actividades relacionadas con mis intereses. 

 

 

Si no sé lo que va a pasar, me 

siento  inseguro y me pongo 

nervioso. 

Dedica unos minutos al principio de la clase 

para contarme en qué va a consistir esta 

(vamos a trabajar en grupos, vamos a ver un 

vídeo, vamos a trabajar en silencio…) 

Me vendría bien también que me dijeras qué 

clase voy a tener después y dónde. 

 

Si preparas alguna actividad inusual para 

alguna  sesión, comunícamelo lo antes posible 

y recuérdamelo otra vez antes de empezar. 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.educa2.madrid.org/web/centro-

preferente-para-alumnado-con-tea 
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