
¿Qué es el acoso escolar?

Las burlas hacia otro

Obligarte a hacer 
cosas que no quieres

Las amenazas

Las agresiones físicas

Las humillaciones

El vacío

Estas acciones pueden tener lugar en el colegio, pero también a través de 
las redes sociales. El acaso a través de internet se conoce como ciberacoso.

Si estás siendo acosado/a, habla con un adulto con el que tengas 
confianza. Ese adulto puede ser un profesor/a, un orientador/a, tus padres 

u otros miembros de la familia. 

visita twinkl.es


