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como indica la Real Academia Española (RAE, 2020).
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Pautas  para elaborar una guía de pensamiento

1. Proporcionar a los alumnos guiones de trabajo para
desarrollar las diferentes actividades que tienen que
realizar en el aula facilita en gran medida que los alumnos,
con dificultades en las funciones ejecutivas y,
especialmente en la planificación, sepan en todo momento
qué hacer y minimiza la posibilidad de que olviden algunos
de los pasos a seguir y, por tanto, comentan errores. Es
decir, con ello facilitamos que los alumnos sepan, en todo
momento, cómo deben proceder a la hora de abordar una
tarea.

2. Si esa secuencia de actividad es seguida por todos los
profesores el resultado es mejor, ya que la interiorización
del procedimiento será más rápida y la generalización
más amplia..

3. Es importante que para cada guía de pensamiento, el
profesor establezca de forma clara los pasos a seguir
para realizar la actividad, los materiales que el alumno
debe utilizar para poder llevarla a cabo y los materiales
que puede tener encima de la mesa.
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4. En el caso de los alumnos con TDAH
es importante que en las guías de
pensamiento se haga un especial
énfasis en la autorrevisión de la
tarea.
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4. Es importante que la secuencia de pasos a seguir sea
conocida por parte de los alumnos. Para ello el
procedimiento a seguir, para elaborar una guía de
pensamiento, podría ser:

• Elaboración de la secuencia. En el caso de los
alumnos más mayores, se puede hacer de forma
grupal en el aula.

• A continuación se seleccionarán las claves visuales
que acompañarán a cada uno de los pasos a seguir.

• Se acordará si el procedimiento para realizar la
tarea lo tendrá de forma individual cada alumno o
estará expuesto en el aula en un lugar visible para
todos.

• A continuación el profesor servirá de modelo a
los alumnos en su utilización. Para ello, resolverá
algunas tareas, siguiendo de forma explícita los
pasos establecidos.

• Posteriormente, indicará a los alumnos que
utilicen la guía para realizar sus tareas,
acompañándoles en su utilización en caso de duda.

• A medida que los alumnos vayan automatizando su
uso, podrán ir prescindiendo de la guía. Su uso
sistematizado en la resolución de las tareas y la
interiorización del procedimiento habrá dado lugar
a una secuencia de autoinstrucciones (lenguaje
interno).
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A continuación podemos encontrar un ejemplo de guía de

pensamiento, para alumnos de 1º y 2º de EP, para la realización de

ejercicios del libro.
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En este ejemplo, podemos ver una guía de pensamiento, para alumnos de 4º 

a 6ª de EP, para la resolución de problemas de Matemáticas
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