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Pautas para elaborar una guia de pensamiento

Proporcionar a los alumnos guiones de trabajo para
desarrollar las diferentes actividades que tienen que
realizar en el aula facilita en gran medida que los alumnos,
con dificultades en las funciones ejecutivas v,
especialmente en la planificacion, sepan en todo momento
qué hacer y minimiza la posibilidad de que olviden algunos
de los pasos a seguir y, por tanto, comentan errores. Es
decir, con ello facilitamos que los alumnos sepan, en todo
momento, como deben proceder a la hora de abordar una
tarea.

Si esa secuencia de actividad es seguida por todos los
profesores el resultado es mejor, ya que la interiorizacion
del procedimiento serda mds rapida y la generalizacion
mds amplia..

Es importante que para cada guia de pensamiento, el
profesor establezca de forma clara los pasos a seguir
para realizar la actividad, los materiales que el alumno
debe utilizar para poder llevarla a cabo y los materiales
que puede tener encima de la mesa.

En el caso de los alumnos con TDAH
es importante que en las guias de )
pensamiento se haga un especial
énfasis en la autorrevision de la
tarea.
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4. Es importante que la secuencia de pasos a seguir sea
conocida por parte de los alumnos. Para ello el
procedimiento a seguir, para elaborar una guia de
pensamiento, podria ser:

Elaboracion de la secuencia. En el caso de los
alumnos mds mayores, se puede hacer de forma
grupal en el aula.

A continuacion se seleccionaran las claves visuales
que acompafiardn a cada uno de los pasos a sequir.

Se acordara si el procedimiento para realizar la
tarea lo tendrd de forma individual cada alumno o
estard expuesto en el aula en un lugar visible para
todos.

A continuacién el profesor servira de modelo a
los alumnos en su utilizacion. Para ello, resolverad
algunas tareas, siguiendo de forma explicita los
pasos establecidos.

Posteriormente, indicara a los alumnos que
utilicen la guia para realizar sus tareas,
acompafnadndoles en su utilizacién en caso de duda.

A medida que los alumnos vayan automatizando su
uso, podrdn ir prescindiendo de la guia. Su uso
sistematizado en la resolucion de las tareas y la
interiorizacion del procedimiento habrd dado lugar
a una secuencia de autoinstrucciones (lenguaje
interno).
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A continuaciéon podemos encontrar un ejemplo de guia de
pensamiento, para alumnos de 1° y 2° de EP, para la realizacién de

ejercicios del libro.

1 Escucho al profesor

2 Saco el material que necesito
3 Pienso en lo que tengo que hacer
4 Hago la tarea

S Reviso la tarea

6 Ensefio la tarea al profesor

7 Recojo la tarea

8 Recojo los materiales
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En este ejemplo, podemos ver una guia de pensamiento, para alumnos de 4°

a 6% de EP, para la resolucién de problemas de Matemdticas

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. LEO Y COMPRENDO

4 HAGO UNA LECTURA GENERAL DEL PROBLEMA

¢ AHORA HAGO UNA LECTURA DETALLADA, SUBRAYO LOS DATOS
NUMERICOS Y RECUADRO LAS PALABRAS CLAVES

RECOJO LOS DATOS
SUBRAYO LA PRESUNTA

TACHO LA INFORMACION QUE NO NECESITO
C¢QUE ME ESTAN PIDIENDO?

ANALIZO LAS UNIDADES O MASNITUDES QUE APARECEN EN EL
PROBLEMA

& ANALIZO QUE MAGNITUD ME PIDEN BN LA SOLUCION.
2. PLANTEQ Y RESUELVO

(R I I I

cALono
@ RESUELVO EL PROBLEMA,

¢ REALIZO UN DIBWO ©O WN REALIZANDO LOS

ESQUEMA PLANTEANDO =8 CALOULOS

PROBLEMA (ESTRATEGIAS)
& CONCEPTOS MATEMATICOS:

PIENSO QUE OPERACIONES DE20O

USAR

3. REFLEXION Y SOLUCION

» (ES COMERENTE EL RESULTADO? (ES POSIBLE MI RESPUESTA?
CTIENE SENTIDO? (LOSICA)

» (HE CONTESTADO A TODO LO QUE ME PRESUNTAN?

» (HEPUESTOLAS UNIDADES? LO HE HEGHO ENLAS UNIDADES QUE
ME PIDE LA PRESUNTA?
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EJEMPLO DE GUIA DE PENSAMIENTO

Para la realizacién de tareas de bisqueda de informacién 6° EP.

Antes de iniciar la tarea

Durante la tarea

@ Voy recogiendo la informacidn relevante que

encuentro en cada una de las fuentes.

@ Elaboro un guion con los apartados que quiero

incluir en el trabajo.
@ Organizo la informacidn en apartados.

apartados y utilizo conectores apropiados.

¢Qué me pide la tarea? (Qué es lo que tengo que
hacer?

¢En qué materiales (tema dado en clase, pdginas
web) puedo consultar la informacidn que
necesito?

Es importante recordar que tengo que buscar
informacion en varias fuentes: el libro de texto,
otros libros de consulta, varias pdginas web...
Revisar el formato en el que tengo que realizar la
tarea: en el cuaderno, trabajo escrito ¢a mano o
con ordenador?, presentacion, exposicion oral...
¢Qué extension tiene que tener?

<Come la voy a titular?

® Pienso la conexion que hay entre unos \ \ J

& Desarrollo las ideas siguiendo el guion y

teniendo en cuenta el formato.

Al finalizar la tarea
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Leo toda la tarea y reviso:

¢5i tiene relacion con la tarea pedida?

¢5i los pdrrafos se relacionan entre ellos?

¢5i he utilizado conectores entre unos parrafos
y otros?

¢5i esta bien escrito ortogrdficamente?

IUna vez finalizada la revisidn:

Si estoy satisfecho con el trabajo realizado
¢(Qué nota me daria?
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