
D I S C I P L I N A  
P O S I T I V A

I E S   L u i s   d e   G ó n g o r a

7   M A R Z O   2 0 1 8



1.- Lluvia de ideas 
2.- Lo que no es disciplina positiva 
3.- Lo que es disciplina positiva 
4.- Cómo implantar la disciplina positiva  
5.- Teoría del iceberg 
6.- Estilos de liderazgo 
7.- Gestión de conflictos  
8.- Dinámica: límites desde el respeto 
9.- Ejemplos de buenas prácticas 
10.- Bibliografía 
11.- Cuestionario final 

¿ D E   Q U É  
V A M O S   A  
H A B L A R ?



L O   Q U E   N O   E S  
D I S C I P L I N A  
P O S I T I V A

- Sistema de castigos y premios 

- Permisividad 

- Método para hacerse respetar 

- Forma de lograr que el alumno no 

moleste 



L O   Q U E   E S  
D I S C I P L I N A  
P O S I T I V A  

- Apoyar conductas positivas 

- Crear un ambiente de respeto mutuo 

- Ser amables y firmes al mismo 

tiempo 

- Estimular el crecimiento 



C Ó M O   I M P L A N T A R   L A   D I S C I P L I N A   P O S I T I V A

Crear un clima educativo adecuado

Promover el control interno

Promover la autoestima de los alumnos 



C R E A R   U N   C L I M A
E D U C A T I V O
ADECUADO



P R O M O V E R   E L  
C O N T R O L  
I N T E R N O



P R O M O V E R   L A  
A U T O E S T I M A   D E  
L O S   A L U M N O S

1 )   E l o g i a r   y   n o   r i d i c u l i z a r   a   l o s   a l u m n o s  
2 )   D e s c u b r i r   y   v a l o r a r   l a s   c u a l i d a d e s   d e   l o s  
a l u m n o s  
3 )   E s t a b l e c e r   m o m e n t o s   y   p r á c t i c a s   e n   l a s   q u e  
l o s   a l u m n o s   p u e d a n   d e c i r s e   c o s a s   a g r a d a b l e s   a  
s í   m i s m o s  
4 )   M e j o r a r   l a   i m a g e n   c o r p o r a l  
5 )   P r o m o v e r   e l   a u t o d e s v e l a m i e n t o  
6 )   A y u d a r   a   t o l e r a r   l a s   f r u s t r a c i o n e s  
7 )   S e n t i r s e   s a t i s f e c h o   p o r   l o s   o b j e t i v o s  
c o n s e g u i d o s  
8 )   I d e n t i f i c a r   l a s   e m o c i o n e s   y   l o s   s e n t i m i e n t o s  
9 )   V a l o r a r   s u s   o p i n i o n e s  

 



P R O M O V E R   L A
A U T O E S T I M A   D E
L O S   A L U M N O S  

*  

1 0 )   E l   a l u m n o   d e b e   s e n t i r s e   u n   m i e m b r o  

i m p o r t a n t e   d e l   a u l a  

1 1 )   E l   a u l a   d i a l o g a n t e  

1 2 )   C e l e b r a r   l o s   é x i t o s   d e   l o s   a l u m n o s  

1 3 )   E v i t a r   l a   s o b r e p r o t e c c i ó n  

1 4 )   S e r   f l e x i b l e  

1 5 )   D e s a r r o l l a r   l a   c r e a t i v i d a d  

1 6 )   E n s e ñ a r   a l   a l u m n o   a   p r o p o n e r s e   m e t a s   y  

o b j e t i v o s   c o n c r e t o s  

1 7 )   F o m e n t a r   l a   a u t o n o m í a   p e r s o n a l  

1 8 )   E l   p r o f e s o r   c o m o   m o d e l o



T E O R Í A   D E L  
I C E B E R G



E S T I L O S   D E   L I D E R A Z G O



G E S T I Ó N   D E  
C O N F L I C T O S  

1  
S o m o s   e l   e j e m p l o

2  
C o n e c t a r   a n t e s   d e  

c o r r e g i r

3  
M e j o r   a c t u a r   q u e  

h a b l a r



DINÁMICA: LÍMITES DESDE EL 

RESPETO

Lucía Infantes



EJEMPLOS DE BUENAS PRÁCTICAS 
DE DISCIPLINA POSITIVA 



N O R M A S   D E  

C O N V I V E N C I A   E N  

P O S I T I V O



N O R M A S   D E   A U L A   Y   P R O A C T I V I D A D

- Necesidad de normas, razones y consecuencias 

- 7 pasos para reconducir una conducta inadecuada 

- Ficha de reflexión 

- Sistema de recompensas 



B I B L I O G R A F Í A  

“Del castigo a la disciplina positiva” Castro y 
Dos Santos. Ed. Amarús. Salamanca, 2001 

 
Taller “Educar con paciencia” María Soto, 

Educa Bonito https://www.youtube.com 
/watch?v=48hLUU1SJn0 

 
“Disciplina positiva: límites desde el 

respeto” Lucía Infantes: 
Parte I: https://www.youtube.com 

/watch?v=9ZAbDDK_0bc 
Parte II: https://www.youtube.com 

/watch?v=X7R0UYltKsw 
 

“Bientratando. Normas de aula y 
proactividad”. Hacia la disciplina positiva” 
VI Campaña para la mejora de la convivencia 

en los centros escolares. Gobierno de Navarra, 
2012: 

https://www.educacion.navarra.es/documents 
/57308/57741/Normas_aula.pdf/9aa3e57c- 

30c0-4978-bed4-9a30b80c6a81 
 

“Disciplina positiva en el aula” Joan 
Hartley: 

http://www.construye-t.org.mx/resources 
/pdf/Joan_Hartley_Disciplina_Positiva_en_el_a 

ula.pdf 



C U E S T I O N A R I O  

F I N A L  

 

 

D E S D E   T U  

M Ó V I L   B U S C A  

E N   G O O G L E :  

Q U I Z Z I Z   J O I N ,  

T E C L E A   E L  

C Ó D I G O ,   P O N T E  

U N   N O M B R E   Y   A  

J U G A R .  

Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. 
Este obra está bajo una licencia de Creative Commons 


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18

