MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2
| MES: Enero 2022 | coLEGIO: GANDHI MADRID

3 4 5 6

7/ 8 9
1° Arroz 2° Carne 1° Verdura 2°
o o] o o o [o]
1° Legumbres 2° Pescado con Verdura 1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y 10 Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta | -, . con Verdura 'y Pescado con
y FrUt_a ) LaCteO_S ] FrU_ta 1° Pasta 2° Cold cuts with Vegetable 1° Verdura 2° Huevos con ArrOZ Yy FrUt_a LActeos Patatas y Lacteos
1° Legumes 2° Fish with Vegetable and | 1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable and, 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and and Fruit 1° Vegetable 2° Egg with Rice and Fruit| 10 Rjce 2° Cold 1° Vegetable 2°
Fruit Dairy Fruit (%) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | () 1° Legumbres 2° Pescado con | cuts with Vegetable | Fish with Potatoes
erdura arne con Pasta y erdura uevos con erdura arne con Patatas y LACteos erdura y Fruta and Dairy and Dairy
*) 1° Verd 20C P *) 1° Verd 2°H *) 1° Verd 2°C P Verd F
Lacteos Legumbres y Fruta Lacteos (*) 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes (*) 1° Legumes 2° Fish with Vegetable o o o o
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with Pasta| (*) 1° Vegetable 2° Egg with Legumes (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with 9 and Dair and Fruit 1° Verdura 2 1° Patatas 2
and Dairy and Fruit Potatoes and Dairy y Huevos con Pasta | Carne con Verdura
y Fruta y Fruta
10 Paella marinera lélntejas (eco) estofadas con verduras 12 13 Macarrones a la napolitana 14 150 o JI‘6Arroz 20 Carne
San Jacobo con ensalada de lechuga, Palometa con salsa de tomate con Crema de zanahoria Filete de lenguadina a Iapromana con Sopa de cocido 1° Verdura 2 con Verdura y
tomate y cebolla ensalada verde (lechuga, pimiento Tortilla de patatas con ensalada de nsalad gd lech tomat C ?d molet Pescado con Fruta
Fruta y pan verde y aceituna) lechuga y aceitunas negras ensalada de lechuga y tomate ocido compieto Patatas y Lacteos | 4o pice 20 Cold
Seafaring paella Fruta y pan Fruta vogurypan _ fruta (eco) y pan 1° Vegetable 2° i
gp . y pan y Napolitan macaroni Chicken and vegetable soup ish wi cuts with
Cooked breaded ham & cheese Stewed organic lentils with vegetables Carrot cream Battered & fried vellowfin sole with Full course "cocido” stew Fish with Potatoes Vegetable and
escalope with lettuce, tomato & onion | Pomfret with tomato sauce with green | Spanish omelette with lettuce & olives lettuce &ytomatoes Cruit and bread and Dairy Fruit
salad salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and Yoah d bread *) 10 Verdura 2° C verd 1° Legumbres 2°
it and bread Fruit and bread *) 1° Patatas 2° Pescado con oghurt and brea (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y 1° Verdura 2°
Fruit an ® : (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y LActeos Carne con Verdura
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Legumbres y Lacteos F y Fruta Pescado con
Lacteos Fruta ruta Patatas y LActeos
VE:4.161/995 GT:33 GS:5HC:137 AZ:30 PROT:23 SAL:4 | VE:3.136/750 GT:14 GS:2 HC:119 AZ:25 PROT:37 SAL:2 VE:2.650/634 GT:26 GS:1 HC:97 AZ:26 PROT:18 SAL:2 VE:4.096/980 GT:43 GS:8 HC:101 AZ:12 PROT:53 SAL:2 VE:2.993/716 GT:21 GS:6 HC:93 AZ:23 PROT:40 SAL:2
17 18 19 0 JORNADA BALEAR 21 22 23
) o Alubias pintas estofadas Spaguetis con salsa de sobrasada a . 10 pasta 2° H 1° Verdura 2°
Lentejas a la riojana : la miel Salteado de judias verdes con bacon asta uevos eraura
Ventresca de merluza al horno con | 1otilla fra(;g:tlaes?hﬂe g”et%?nczﬁ'; ensaladal Rabasala anc\i/zlrtézue:gg n salteado de Pilotes de Sant Joan en salsa de Pollo asado al romero con patatas fritas| ~ ¢on Verduray Pescado con
champifiones salteados 9ay ) avellanas Fruta y pan Lacteos Pasta y Lacteos
Fruta y pan Fruta (eco.) y . i 1° Pasta 2° E 1° Vegetable 2°
Yogur y pan Stewed pinto beans Menjar blanc y pan Bacon and green bean stir fry ith | a9 ish g¢ h
Rioja style lentils ch ; ; IS Spaghetti with honev sobrassada Rosemary grilled chicken with french | With Vegetable and = Fish with Pasta
; : eese omelette with lettuce & Andalucian style squid strips with pag y - Dair and Dai
Baked hake with sautéed mushrooms tomatoes sautéed veaetables sauce fries y ry
101, Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and g Pilotes de Sant Joan in hazelnut sauce | Fruit and bread 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2 F':UL{‘:‘VOS conPastay | (+) 1o verdura 2° Carne con Patatas y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y )10 ngajrgrzkg)lgré% ?ggobégﬁdVerdura (*) 1°Arroz 2 Fl’_zsciggg con Verdura'y ] Calgne cor|1: . Carne clc:)n :/erdura
Lacteos Fruta 2/E:5.095/1.219 GT:34/GS{{HC162 AZ:32 PROT:52 egumbres y Fruta yrruta
VE:2.491/596 GT:14 GS:5HC:74 AZ:11 PROT:43 SAL:2 VE:2.936/702 GT:15 GS:2 HC:117 AZ:25 PROT:27 SAL:3 | VE:2.880/689 GT:24 GS:2 HC:100 AZ:25 PROT:32 SAL:2 SAL:4 VE:3.177/760 GT:30 GS:4 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1
24 25 26 . 27 28 Coditos con salsa de tomate 29 30
Arroz a la milanesa , Crema de calabacin (eco.) , Filete de merluza al horno con 1° verdura 2° 1° Verdura 2°
ilete de abadei d Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Alubias estofadas con verduras lada de lech Pl d Carne con Pasta'y | Huevos con Arroz
Filete de abadejo empanado con Cocido completo lechuga y tomate Lacon a la gallega ensalada de lechuga, pimiento verde
zanahorias salteadas Fruta y pan Fruta y Fruta y pan (eco.) y aceitunas 10 Velg:;reutﬁ)le o | 10 V()a/gl:ertua:[t?l o 20
Yogur y pan : ) : . Fruta y pan . . »
Milgnes}{aprice C2|C|||(en and yege_gal?'le soup bICc()jungette prheam (ecc_).?1 | ] Braised It()e%ns I\/&nth v_eﬁetables Elbow macaroni w)i/tﬁ tomato sauce Cold cuts with Egg with Rice and
Breaded haddock with sautéed carrots u Clgrlijjriigngolg:egd stew Scramble eggst(\;vrlr':atgneesat with lettuce acon porFraitO:n del;rvgg[d potatoes Baked hake with lettuce, green pepper Pasta and Fruit Fruit
) 10V dYogglﬂ,ré and breatlj_ b (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruit and (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y (ec%) and %“\ées sdalad 1° Legumbres 2° 1° patatas 2°
®) erdura arne con Legumbores LActeos (*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas y LActeos ruit and brea Pescado con Pescado con
y Fruta Lacteos (*) 1° Verdura 2L°,C?me conPatatasy | verdurayFruta | Verduray Lacteos
acteos
VE:3.740/895 GT:36 GS:8 HC:108 AZ:13 PROT:43 SAL:3 | VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:2.195/525 GT:19 GS:3 HC:75 AZ:28 PROT:26 SAL:2 VE:3.234/774 GT:17 GS:3 HC:118 AZ:28 PROT:43 SAL:3 | VE:3.652/874 GT:31 GS:4 HC:110 AZ:24 PROT:35 SAL:2
31
Sopa de ave con fideos
Hamburguesa de ternera con patatas . . L
fritas Tienen a su disposicion la
_, _Yogurypan informacion de los alérgenos en
Chicken soup with noodles )
Beef hamburguer with french fries el teléfono 913751860 y en
Yoghurt and bread elgustodecrecer@aramark.es
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura 9 @
y Fruta

VE:2.822/675 GT:38 GS:9 HC:60 AZ:9 PROT:33 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



