
1. Tìtulo: Jornada de Convivencia en 1ºESO
2. Breve descripción de la actuación
- Objetivos: 

• Contribuir a favorecer al desarrollo del plan de convivencia del centro. 
• Dar posibilidades de conocerse e interactuar a todo el alumnado de 1º de

ESO independientemente del grupo al que pertenezca cada uno de ellos.
• Lograr la cohesión del grupo-clase buscando la participación de todos sus

componentes en distintas actividades de cooperación.
• Implicar a todos los componentes del grupo en el reparto de tareas de 

responsabilidad dentro del grupo.
• Crear un clima de acercamiento y confianza del grupo y su tutor/a. 

- Forma concreta  en la que se lleva a cabo:
La actividad se realizará fuera del centro escolar. Se elegirá un lugar al aire 
libre (un parque), amplio y libre de obstáculos y a una distancia que permita 
prescindir de medios de transporte para favorecer la asistencia de todo el 
alumnado.
Durante la jornada se alternarán actividades conjuntas de todo el alumnado del
nivel con actividades simultáneas de cada grupo con su tutor/a.Se establecerán
periodos de recreo con el fin de permitir las relaciones espontáneas entre el 
alumnado. 
- Actividades previas al día de la salida: Preparación del desayuno colectivo y 
reparto de funciones.
- Actividades durante la Jornada : En el aula antes de salir los alumnos 
mediadores realizan dinámicas de grupo (de conocimiento y distensión), juego 
“Busca a alguien que…” y foto de cada grupo en la entrada del centro.
- Paseo al parque y desayuno y tiempo libre.
- Todo el nivel agrupado por aulas. Dinámicas de juego organizadas por el 
Equipo de Convivencia. Los diferentes grupos van rotando: Juegos con 
paracaídas;;Juego cooperativo, enredos de manos; Juegos de activación, 
robacolas, caza-abrazador o gato-ratón; Juegos de conocimiento, gallinita ciega
en círculo.
- Formación de 5 grupos entre todos los alumnos de 1º ESO según el número 
marcado por su tutor. Todos los grupos tendrán que superar unas pruebas 
(gymkana). 

- Valoración del coste organizativo y de esfuerzo.

Al realizarse fuera de las clases interfiere en la organización del horario y exige 
la colaboración de Jefatura de estudios para la gestión de las horas del equipo 
de convivencia y de los tutores que van a pasar todo el día con sus grupos. Se 
cuenta con  la colaboración voluntaria de los alumnos mediadores para dirigir 
algunas dinámicas  y en los años que ha habido presupuesto esta jornada la ha
gestionado una empresa.

3. Publicaciones sobre la actividad.
Página web del centro en fase de construcción.

4. Contacto.
conviviencia@iessoto.com
orientacion@iessoto.com
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