
Pincha en las siguientes capacidades y actividades, para ver un 

vídeo en el que explicamos cómo mejorarlas y medirlas. 

https://photos.app.goo.gl/RqRkXXrRvuWtmnJC9
https://photos.app.goo.gl/RqRkXXrRvuWtmnJC9
https://photos.app.goo.gl/pNfURArst1C2UQJM9
https://photos.app.goo.gl/pNfURArst1C2UQJM9
https://photos.app.goo.gl/CyjgBcmTrMdkVv468
https://photos.app.goo.gl/CyjgBcmTrMdkVv468
https://photos.app.goo.gl/VrAgXzDnZKXwU2Tj6
https://photos.app.goo.gl/VrAgXzDnZKXwU2Tj6


Y para mejorar todas las capacidades físicas, puedes 

seguir jugando la las anteriores propuestas de 

Educación Física. Pincha para acceder a cada juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jjY si aprovechas tus paseos para correr un poquito, mejorarás 

tu resistencia y tu velocidad. 

CEIP “EL PERALEJO”  -   Alpedrete (Madrid) 

 

 

https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/gq66ooj5vrwb4qt1
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/slwzk2gyujswfoez
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/vqa7257oc7p47fpd
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/6g894d9mhzz8gakz

