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TEMA 4: RELIEVE COSTERO PENINSULAR 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

España tiene unos 5970 km. de costa repartidos entre el litoral peninsular, los 

archipiélagos balear y canario y las ciudades de Ceuta y Melilla. 

En este tema nos centraremos únicamente en las costas peninsulares que son: la costa 

atlántica y la costa mediterránea. 

Nuestras costas son, en general, rectas sin muchos entrantes y salientes, 

exceptuando la costa gallega donde predominan las costas altas y acantiladas, aunque 

también hay costas bajas y con grandes playas. 
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II. COSTA ATLÁNTICA 

 

Se divide en tres grandes grupos: la cantábrica, la atlántica gallega y la atlántica 

andaluza. 

A continuación, vamos a ir viendo cada una de ellas. 

 

A. COSTA ATLÁNTICA CANTÁBRICA 

 

La costa cantábrica se extiende desde la desembocadura del río Bidasoa hasta el cabo 

de Ortegal y Punta de Estaca y Bares. 

Es recta, alta, acantilada y rocosa debido a l proximidad de la cordillera Cantábrica al 

mar. También hay rías o valles inundados por la entrada de mar en el tramo final de un 

río y playas.  
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Accidentes del relieve 

• Cabo de Peñas, cabo Ajo y cabo de Matxitxaco. 

• Golfo de Bizkaia. 

 

 

B. COSTA ATLÁNTICA GALLEGA 

 

Esta costa abarca desde el 

cabo de Ortegal hasta la 

desembocadura del río Miño. 

Es alta, rocosa y muy 

recortada por la existencia de 

numerosas rías.  

 

Accidentes del relieve: 

• Las rías de Arousa, 

Vigo y Pontevedra.  

• Cabo Fisterra. 
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C. COSTA ATLÁNTICA ANDALUZA 

 

Ésta se localiza desde la 

desembocadura del río 

Guadiana, en la frontera con 

Portugal, hasta el estrecho 

de Gibraltar. 

Es una costa bastante recta, 

baja y arenosa, debido a la 

cercanía de la depresión del 

Guadalquivir En ella nos 

encontramos marismas, dunas 

y playas largas y arenosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accidentes del relieve: 

• Golfo de Cádiz. 

• Marismas 
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ACTIVIDADES 

 

1. Localiza en el mapa los siguientes accidentes del relieve 

 

a) Cabo de Ortegal 

b) Golfo de Bizkaia 

c) Cabo de Peña 

d) Cabo de Fisterra 

e) Golfo de Cádiz 
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III. COSTA MEDITERRÁNEA 

 
 

Se extiende desde el Estrecho de 

Gibraltar hasta el límite con Francia. 

Se divide en dos grupos: la 

mediterránea andaluza y la mediterránea 

del este.  

En esta última se distinguen, dos 

tramos: la de levante y la catalana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. COSTA MEDITERRÁNEA ANDALUZA 

 

Se extiende desde el estrecho de Gibraltar hasta el límite con la región de Murcia. 

Es recta, alta y acantilada debido a la cercanía de la cordillera Penibética, que discurre 

en paralelo a la costa. También, presenta algunos tramos llanos en la zona de Málaga.  

 

Accidentes del relieve: 

• Golfo de Almería. 

• Cabo de Gata. 
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B. COSTA MEDITERRÁNEA DEL ESTE. 

 

1) Costa del Levante 

Esta costa comprende la Región de Murcia y la Comunidad Valenciana hasta el delta 

del Ebro. 

Es baja y arenosa con amplias llanuras litorales. También hay algunas zonas altas 

y rocosas, como los cabos de Palos y La Nao. 

 

 

Accidentes del 

relieve: 

• Cabo de Palos 

• Cabo La Nao 

 

 

 

 

 

 

 

2) Costa Catalana 

La costa catalana se extiende desde el 

delta del Ebro hasta el límite con 

Francia. 

Es recortada, alta, acantilada y rocosa.  

 

Accidentes del relieve: 

• Cabo de Creus  

• Golfo de Roses. 

• Delta del Ebro. 

 

RELIEVE COSTERO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U8Vpieya-Rc
https://www.youtube.com/watch?v=U8Vpieya-Rc


  

 T E M A  4 :  R E L I E V E  C O S T E R O       P á g i n a  11 | 15 

               SOCIALES 5º           

ACTIVIDADES 

 

2. Une con flechas: 

 

Golfo de Roses 
 

Costa mediterránea andaluza 

Cabo de Gata  

Cabo de Palos 
 

Costa mediterránea del este 

Golfo de Almería 
 

Cabo de Creus 
 

Costa catalana 

Cabo de Nao  

 

 

3. Completa los siguientes esquemas: 

 

COSTA 
ATLÁNTICA 

CANTÁBRICA 

CARACTERÍSTICAS

ACCIDENTES
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COSTA 
MEDITERRÁNEA 

ANDALUZA

CARACTERÍSTICAS

ACCIDENTES

COSTA 
ATLÁNTICA 

GALLEGA 

CARACTERÍSTICAS

ACCIDENTES
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COSTA 
ATLÁNTICA 
ANDALUZA

CARACTERÍSTICAS

ACCIDENTES

COSTA DE 
LEVANTE 

CARACTERÍSTICAS

ACCIDENTES
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COSTA 
CATALANA

CARACTERÍSTICAS

ACCIDENTES
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RELIEVE COSTERO 
PENINSULAR

COSTA ATLÁNTICA

COSTA 
CANTÁBRICA

COSTA GALLEGA

COSTA 
ATLÁNTICA 
ANDALUZA

COSTA MEDITERRÁNEA

COSTA 
MEDITERRÁNEA 

ANDALUZA

COSTA DEL 
ESTE

COSTA DE LEVANTE

COSTA CATALANA


