
S E R V I C I O S

HOSTELEROS

A COLECTIVIDADES
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Kilocalorías: Proteínas: Grasas:

AGS: Carbohidratos: Azúcares:

Vacaciones / Holidays

Arroz con tomate / Rice with tomato

Lomo de Sajonia / Pork loin

Ensalada con maíz / Salad with corn

Fruta / Fruit

Pan / Bread

Crema de puerros / Leeks cream
Escalope de pollo encebollado con berenjenas 

/ Chicken fillet with onions and aubergine
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Lentejas guisadas / Lentils
Merluza al horno con zanahoria baby / Roast

hake with carrot
Gelatina / Gelatin

Pan / Bread

Guisantes rehogados / Peas

Tortilla francesa / French omelette

Ensalada con remolacha / Salad with

beetroot

Fruta / Fruit

Pan / Bread  

Coliflor al ajillo / Garlic couliflower
Pavo en salsa con cous cous / Turkey in sauce 

with cous cous
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Coditos con salsa Aurora / Pasta with tomato
and bechamel sauce

Abadejo en salsa con salteado de verduras / 
Pollack in sauce with vegetables

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Arroz a la milanesa / Rice with vegetables
Hamburguesa de potón / Jumbo squid Burger

Ensalada mixta / Salad
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Sopa de cocido / Noddle soup
Garbanzos, carne, chorizo, morcilla, tocino y 

verdura / Cheakpea, meat, chorizo, black
pudding, pork fat and vegetables

Yogur / Yoghurt
Pan / Bread  

Lentejas hortelana / Lentils with vegetables
Tortilla francesa de jamón / French omelette

with ham
Ensalada con maíz / Salad with corn

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Arroz tres delicias / Rice three delights
Albóndigas en salsa con brócoli / Metballs in 

sauce with brócoli
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Tallarines con tomate / Noodles with tomato
Lenguado a la andaluza / Andalucian sole
Ensalada con zanahoria / Salad with carrot

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Sopa de cocido / Noddle soup
Garbanzos, carne, chorizo, morcilla, tocino y 

verdura / Cheakpea, meat, chorizo, black
pudding, pork fat and vegetables

Yogur / Yoghurt
Pan / Bread

Judías pintas guisadas / Pinto beans
Tortilla de patata / Potatoes omelette

Ensalada con remolacha / Salad with beetroot
Melocotón en almíbar / Peach in syrup

Pan / Bread

Paella mixta / Paella
Magro de cerdo en salsa con champiñones / 

Pork loin in sauce with mushrooms
Fruta / Fruit
Pan / Bread  

Marmitaco / Potatoes with fish
Pollo al ajillo / Garlic chicken

Ensalada con quinoa / Salad with quinoa
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Judías verdes rehogadas con pimentón / Green 
beans

Pollo al horno con patata y tomate / Roast chicken
with potatoes and tomato

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Ensalada de pasta / Pasta salad
Merluza en salsa / Hake in sauce

Calabacín / Zucchini
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Kilocalorías: 611 Proteínas: 22g Grasas: 22g

AGS: 3g Carbohidratos: 79g Azúcares: 13g

Kilocalorías: 672 Proteínas: 24g Grasas: 28g

AGS: 5g Carbohidratos: 74g Azúcares: 28g

Kilocalorías: 613 Proteínas: 25g Grasas: 23g

AGS: 4g Carbohidratos: 70g Azúcares: 22g

Kilocalorías: 606 Proteínas: 26g Grasas: 21g

AGS: 3g Carbohidratos: 68g Azúcares: 25g

Kilocalorías: 631 Proteínas: 25g Grasas: 23g

AGS: 5g Carbohidratos: 75g Azúcares: 17g

Kilocalorías: 740 Proteínas: 20g Grasas: 29g

AGS: 6g Carbohidratos: 97g Azúcares: 14g

Kilocalorías: 713 Proteínas: 24g Grasas: 30g

AGS: 5g Carbohidratos: 77g Azúcares: 24g

Kilocalorías: 652 Proteínas: 21g Grasas: 20g

AGS: 3g Carbohidratos: 92g Azúcares: 23g

Kilocalorías: 610 Proteínas: 27g Grasas: 23g

AGS: 4g Carbohidratos: 68g Azúcares: 19g

Kilocalorías: 754 Proteínas: 27g Grasas: 19g

AGS: 4g Carbohidratos:  114g Azúcares:  17g

Kilocalorías: 616 Proteínas: 28g Grasas: 23g

AGS: 4g Carbohidratos: 68g Azúcares: 25g

Kilocalorías: 643 Proteínas: 23g Grasas: 24g

AGS: 3g Carbohidratos: 79g Azúcares: 14g

Kilocalorías: 594 Proteínas: 20g Grasas: 22g

AGS: 4g Carbohidratos: 73g Azúcares: 22g

Kilocalorías: 752 Proteínas: 31g Grasas: 28g

AGS: 9g Carbohidratos: 91g Azúcares: 23g

Kilocalorías: Proteínas: Grasas:

AGS: Carbohidratos: Azúcares:

Kilocalorías: 706 Proteínas: 29g Grasas: 19g

AGS: 3g Carbohidratos: 95g Azúcares: 27g

Kilocalorías: 651 Proteínas: 25g Grasas: 25g

AGS: 5g Carbohidratos: 84g Azúcares: 19g

Kilocalorías: Proteínas: Grasas:

AGS: Carbohidratos: Azúcares:

Kilocalorías: 702 Proteínas: 30g Grasas: 25g

AGS: 4g Carbohidratos: 84g Azúcares: 19g

Kilocalorías: 688 Proteínas: 33g Grasas: 25g

AGS:  5g Carbohidratos: 78g Azúcares:  20g

Kilocalorías: 657 Proteínas: 25g Grasas: 23g

AGS: 5g Carbohidratos: 80g Azúcares: 17g

Kilocalorías: Proteínas: Grasas:

AGS: Carbohidratos: Azúcares:

Kilocalorías: Proteínas: Grasas:

AGS: Carbohidratos: Azúcares:

Kilocalorías: Proteínas: Grasas:

AGS: Carbohidratos: Azúcares:

Judías blancas guisadas / White beans
Revuelto de trigueros / Scrambled eggs with

asparagus
Ensalada con tomate / Salad with tomato

Fruta / Fruit
Pan / Bread

DÍA DEL LIBRO / BOOK´S DAY
Moby Dick (Sopa de pescado / Fish soup)

Harry Potter: Maggis (Pastel de carne / 
Meatloaf)

Charlie y la fábrica de chocolate (Natillas de 
chocolate / Chocolate custards)

Pan / Bread


