I.P LAS ARTES

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca

LUNES 18
Arroz con salsa de tomate
Lacdn braseado sin Idcteos
con patata al horno
Pany fruta fresca

LUNES 26
Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa af horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

7
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Sin lactosa

MARTES b
Espaguetis salteados
Pavo a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y yogur de soja

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pany yogur de soja

MARTES 27
Alubia blancas
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur de soja

MIERCOLES 7
Arroz ¢/verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

MUIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albdndigas sin lécteos c/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 21
Coditos con tomate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES S
Lentejas con verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechugay tomate
Pany Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Pescadilla al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatias guisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pany Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES &
Judias verdes con tomate
Pollo ai Horno
Patatas fritas
Pan y yogur de soja

VIERNES 16
Sopa de fideos
Cocido sin embutido

Pan y yogur de soja

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur de soja

VIERNES 30
Sopa de fideos
Cocido sin embutido

Pan y yogur de soja
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Menis elaborades o

..P LAS ARTES Sin PLV

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca

LUNES 18
Arroz con salsa de tomate
Lacdn braseado sin ldcteos
con patata al horno
Pan y Fruta fresca

LUNES 26
Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

MARTES &
Espaguetis salteados
Pavo a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y yogur de soja

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y yogur de soja

MARTES 27
Alubia blancas
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur de soja

MIERCOLES 7
Arroz c/verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Pollo c/tomate
Patatas fritas
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 21
Coditos con tomate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES 8
Lentejas con verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechugay tomate
Pany Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz caldoso con polio
Pescadilla al horno c/ujo y perejil
Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pan y Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a lajardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 9
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pany yogur de soja

VIERNES 16
Sopa de fideos
Cocido sin embutido
ni ternera
Pany yogur de soja

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur de soja

VIERNES 30
Sopa de fideos
Cocido sin embutido
ni ternera
Pany yogur de soja




LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Pasta sin gluten c¢/tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacén braseado sin gluten
con patata al horno
Pany Fruta fresca

LUNES 26
Pasta sin gluten c/verduras
Filete de caballa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

.I.P LAS ARTES Sin gluten

MARTES &

Pasta sin gluten salteada
Cordon blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 20
Puré de zanahoria
Merluza al horno

Lechuga y maiz

Pan y natillas

MARTES 27
Alubia blancas
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

el de v hije

MIERCOLES 7
Arroz tres delicias
Tortilla de queso
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albdndigas sin gluten ¢/tomate
Patatos fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 21
Pasta sin gluten c/tomate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

lon e N K.CE

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES S
Crema de verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Pescadilla al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechugay tomate
Pany Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pany Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan/fruta fresca

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 9
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pany yogur sabor

VIERNES 16
Sopa de fideos sin gluten
Cocido sin embutido

Pan y yogur sabor

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 30
Sopa de fideos sin gluten
Cocido sin embutido

Pan y natillas




.1.P LAS ARTES

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca

LUNES 18
Arroz con salsa de tomate
Lacdn braseado
con patata al horno
Pany Fruta fresca

LUNES 286
Tallarines con verduras al wok
Pollo al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

Menis elaborades por

Sin pescado

MARTES 8
Espaguetis salteados con pavo
Corddn blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 20
Lentejas estofadas
Ternera a la plancha
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 27
Alubia blancas
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

{

MIERCOLES 7
Arroz tres delicigs
Tortilla de queso
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albdndigas con tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 21
Coditos con tomate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz c/verduras
Lomo a la plancha
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

end de ftv hije

ul'ricion de AR.CE

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES S
Lentejas con verduras
Lomo a la plancha
Ensalada lechugay tomate
Pany Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Ternera en salsa
Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Pavo a la plancha
con guisantes
Pany Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera ¢ lojardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 9
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 30
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y natillas
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.E.I.LP LAS ARTES Sin pescado, Iegumbre, setas, marisco, frutos secos, frutas y rosaceas

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

LUNES 18
Arroz con salsa de tomate
Lacén braseado
con patata al horno
Pany postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

LUNES 26
Tallarines con verduras al wok
Pollo al horno
con pisto
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

MARTES 6
Espaguetis salteados con pavo
Cordon blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pany postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y roséceas

MARTES 13
Verduras salteadas sin legumbre
Pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 20
Puré de zanahoria
Ternera a la plancha
Lechuga y maiz
Pany natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 27
Crema de puerros
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

MIERCOLES 7
Arroz ¢/verduras
Tortilla de queso
Lechuga y remolacha
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceds

JUEVES B
Crema de verduras
Lomo a la plancha
Ensalada lechugay tomate
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y roséceas

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albéndigas (sin soja) c/tomate
Patatas fritas
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceds

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Ternera en salsa
Ensalada lechuga y tomate
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceds

MIERCOLES 21 JUEVES 22
Coditos con tomate Patatas guisadas con magro
Filete de pollo Pavo a la plancha

Ensalada lechuga y tomate
Pany postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

con guisantes
con ensalady
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

MIERCGLES 28
Arroz c/verduras
- Lomo a la plancha
Lechuga y espdrragos
Pany postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*excepto frutas y rosdceas

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 9
Arroz salteado
Pollo al Horno
Patatas fritas

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 16
Sopa de fideos
Carne con patata y zanahoria

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 30
Sopa de fideos
Carne con patata y zanahoria

Pan y natillas
*pan sin frutos secos




LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Pasta sin huevo ¢/tomate
Pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacdn braseado sin soja
con patata of horno
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 26
Pasta sin huevo c/verduras
Filete de caballa
con pisto
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

Menits elat n'f".-'ud‘f."‘--'i‘ por €t V)
.I.P LAS ARTES Sin huevo, frutos secos, legumbre

MARTES &

Pasto sin huevo saiteada
Cordon blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MARTES 13
Verduras salteadas sin legumbre
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pany natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 20
Puré de zanahoria
Merluza al horno

Lechuga y maiz

Pan y natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 27
Crema de puerros
Pollo al horno
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 7
Arroz ¢/verduras
Pollo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albondigas sin huevo c/tomate
Patatas fritas
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 21
Pasta sin huevo c/tomate
Filete de polio
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

end de tu hije
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JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES S
Crema de verduras
Merluza al horno con salsa

Ensalada lechuga y tomate

Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 15

Arroz caldoso con polfo

Pescadillo al horno ¢/ajo y perejil

Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Abadejo al horno
con ensalada
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 28
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

O.r

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES ©
Arroz salteado
Pollo at Horno
Patatas fritas

Pan y yogur sabor
*pon sin frutos secos

VIERNES 16
Sopa de fideos
Carne con patata y zanahoria

Pany yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 30
Sopa de fideos
Carne con patata y zanahoria

Pan y natillas
*pan sin frutos secos




.I.P LAS ARTES

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Pasta sin huevo ¢/tomate
Pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacén braseado
con patata al horno
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 26
Pasta sin huevo ¢/verduras
Filete de caballa
con pisto
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

N | R
Menis glaborados

Sin huevo, frutos secos

MARTES &

Pasta sin huevo salteado
Cordon blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Bacalao of horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 27
Alubia blancas
Polfo al horno
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 7
Arroz c/verduras
Pollo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albdndigas sin huevo ¢/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 21
Pasta sin huevo c/tomate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

NUtrlelbn .J(‘ 7‘\ ??.(L -—‘:—:
JUEVES 1
VACACIONES SEMANA
SANTA
JUEVES 8

Lentejas con verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechugay tomate

Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Pescadilla al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera o lo jardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES @
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 16
Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 30
Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Pan y natillas
*pan sin frutos secos




.I.P LAS ARTES

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacon braseado
con patata al horno
Pan y Fruta fresca

LUNES 26
Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa
con pisto
Pan/Fruta fresca

N [N |
Ménie elaborados

Sin lentejas

MARTES 6
Espaguetis salteados con pavo
Corddn blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Taquitos de bacalao
Lechuga y maiz
Pan y natiflas

MARTES 20
Puré de zanahoria
Merluza a lo romana
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 27
Alubia blancas
Huevos villarroy
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

MIERCOLES 7
Arroz tres delicias
Tortilla de quesc
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albondigas con tomate
Patatas fritas
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 21
Coditos con tornate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES S
Crema de verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Pescadilla al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pan y Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a lajardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 9
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 20
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y natillas




.I.P LAS ARTES

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacén braseado
con patata al horno
Pan'y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 26
Tallarines con verduras af wok
Filete de caballa
con pisto
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

Meniis ¢la
Sin frutos secos

MARTES 6
Espaguetis salteados con pavo
Cordon biue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Taquitos de bacalao
Lechuga y maiz
Pan y natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 20
Lentejas estufadas
Merluza o la romana
Lechuga y maiz
Pan y natillas
*pan sin frutos secos

MARTES 27
Alubia blancas
Huevos villarroy
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 7
Arroz tres delicias
Tortilla de queso
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albdndigas con tomate
Patatas fritas
Pan y Fruto fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 21
Coditos con tomate
Filete de pollo

Ensalada lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES 8
Lentejas con verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Pescadilla al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 22
Patatas guisadas con tnagro
Abadejo al horno
con guisantes
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

SUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
*pan sin frutos secos

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 9
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 20
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y natillas
*pan sin frutos secas




“>l._l.
Menus elaborades

1.P LAS ARTES Sin huevo

LUNES 5

VACACIONES SEMANA
SANTA

LUNES 12
Pasta sin huevo c/tomate
Pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacon braseado
con patata al horno
Pan y Fruta fresca

LUNES 26
Pasta sin huevo c/verduras
Filete de caballa
con pisto
Pan/Fruta fresca

MARTES &

Pasta sin huevo salteada
Corddn blue de pavo
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

MARTES 13
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 27
Alubia blancas
Pollo af horno
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
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MHERCOLES 7
Arroz ¢/verduras
Pollo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albondigas sin huevo c/tomate
Patatas fritas
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 21
Pasta sin huevo ¢/tomate
Filete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca
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JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

SUEVES S
Lentejas con verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresco

JUEVES 15
Arroz caldoso con pollo
Pescadilla al horno c/gjo y perejit
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas guisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pany Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES 8
Judias verdes con tomate
Pollo al Horno
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 16
Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Pan y yogur sabor

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

VIERNES 30
Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Pany natillas
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Menis elaborades por el Dpto. de y Wufricibn de A R.CZ
.I.P LAS ARTES Sin huevo, marisco, calamar ‘ ABRIL 2021
JUEVES 1 VIERNES 2
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Pasta sin huevo salteada Arroz c/verduras Lentejas con verduras Judias verdes con tomate
VACACIONES SEMANA Cordon blue de pavo Pollo o la plancha Merluza al herno con salsa Pollo al Horno
SANTA Ensalado lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha Ensalada lechuga y tomate Patatas fritas
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany yogur sabor
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14

Pasta sin huevo c/tomate
Pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacdn braseado
con patata al horno
Pany Fruta fresca

LUNES 26
Pasta sin huevo c¢/verduras
Filete de caballa
con pisto
Pan/Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas

MARTES 27
Alubig blancas
Pollo al horno
Con lechuga y tomate
Pany yogur sabor

Crema de calabacin
Albdndigas sin huevo c/tomate
Patatas fritas
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 21
Pasta sin huevo c/tomate
Fifete de pollo
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz con verduras
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz caldoso con poflo
Pescadilla al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas guisadas con mayro
Abadejo al horno
con guisantes
Pany Fruta fresca

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

VIERNES 18
Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Pan y yogur sabor

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Cinta de lomo
Patatas fritas
Pany yogur sabor

VIERNES 30
Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Pan y natillas
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.E.I.P LAS ARTES Bajo en grasa {1 puré semanal, resto verdura, legumbre huevo y pasta 2/semana) ABR! L 2021
JUEVES 1 VIERNES 2
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA
LUNES S5 MARTES & MIERCOLES 7 SUEVES S VIERNES 9
Espaguetis salteados Arroz con verduras Lentejas con verduras Judias verdes con tomate
VACACIONES SEMANA Pavo a la plancha Tortilla francesa Merluza al horno con salsa Polio al Horne
SANTA Ensalada lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha Ensalada lechugay tomate ensalada
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany yogur desnatado
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Macarrones con tomate
Revuelto de pavo
Lechuga
Pan y Fruta fresca

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Lacdn braseado
con patata al horno
Pany Fruta fresca

LUNES 26
Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa af horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y yogur desnatado

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y yogur desnatado

MARTES 27
Alubia blancas
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur desnatado

Crema de calabacin
Ternera c/tomate
Patatas vapor
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 21
Coditos con tomate
Filete de pollo plancha
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 28
Arroz ¢/verduras
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca

Arroz caldoso con polio

‘Pescadilla al horno c/ajo y perejil

Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 22
Patatas quisadas con magro
Abadejo al horno
con guisantes
Pan y Fruta fresca

HJEVES 29
Pure de verduras
Ternera a la plancha con
ensalada
Pan/Fruta fresca

Crema de coliflor y puerro

Sopa de fideos
Cocido sin embutido

Pan y yogur desnatado

VIERNES 23

Cinta de lomo
ensalada
Pan y yogur desnatado

VIERNES 30
Sopa de fideos
Cocido sin embutido

Pan y yogur desnatado




.I.P LAS ARTES Facil masticacion

LUNES 5 MARTES 6
Espaguetis salteados
VACACIONES SEMANA Pavo a la plancha
SANTA Ensalada lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura
LUNES 12 MARTES 13

Macarrones con tomate
Revuelto de pavo Bacalao al horno
Lechuga Lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pan y natiflas
*pan de molde, fruta madura *pan de molde

LUNES 19
Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha
con patata al horno
Pan'y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

MARTES 20
Lentejas estofadas
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y natillas
*pan de molde

LUNES 26
Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

MARTES 27
Alubia blancas
Tortilla francesa
Con lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan de molde

Alubias pintas con verduras

ent de Tu hije

MIERCOLES 7
Arroz c/verdura
Tortilla de queso
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
Albdndigas con tomate
Patatas al horno
Pan y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

MIERCOLES 21
Coditos con tomate
Pollo en salsa deshilachado
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

MIERCOLES 28
Arroz a banda
Gallo en salsa zanahorias
Lechuga y espdrragos
Pan/Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura
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JUEVES 1

VACACIONES SEMANA
SANTA

JUEVES 8
Lentejas con verduras
Merluza al horno con salsa
Ensalada lechugay tomate
Pan y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

JUEVES 15
Arroz caldoso con verdura
Pescadilla al horno c/ujo y perejil
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

JUEVES 22
Patatas guisadas con mayro
Abadejo al horno
con guisantes
Pan y Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

JUEVES 29
Pure de verduras
Ragout ternera a la jardinera
patatas al horno
Pan/Fruta fresca
*pan de molde, fruta madura

ABRIL 2021

VIERNES 2

VACACIONES SEMANA
SANTA

VIERNES ©
Judias verdes con tomate
Pollo en salsa deshilachado
ensalada
Pan y yogur sabor
*pan de molde

VIERNES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido sin embutido

Pany yogur sabor
*pan de molde

VIERNES 23
Crema de coliflor y puerro
Pavo a la plancha
patatas vapor
Pan y yogur sabor
*pan de molde

VIERNES 30
Sopa de cocido con fideos
Cocido sin embutido

Pan y natillas
*pan de moide




